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ZOZNAM SKRATIEK 

 

CSS – Centrum sociálnych služieb 

PSS –  Prijímateľ sociálnej služby 

ZPS –  Zariadenie pre seniorov 

DSS –  Domov sociálnych služieb 

ŠZ  –   Špecializované zariadenie 

DONsP – Dolnooravská nemocnica s poliklinikou 

ŤZP – Ťažko zdravotne postihnutý 

BOZP – Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 

PO  –  Požiarna ochrana 

CO  –  Civilná ochrana 

IS   –  Informačný systém 

ŽSK – Žilinský samosprávny kraj 

OZ – Občianske združenie 

MsKS – Mestské kultúrne stredisko  
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1 Sídlo, vznik a postavenie Centra sociálnych služieb     

Brezovec Dolný Kubín 

 

1.1 Identifikačné údaje 

Obchodné meno: Centrum sociálnych služieb Brezovec 

Sídlo:   Martina Hattalu 2161/3, 026 01  Dolný Kubín 

IČO:   17060664 

DIČ:   2020562324 

Číslo účtu:  SK12 8180 0000 0070 0048 5791 

Právna forma: príspevková organizácia 

Štatutár:  PhDr. Soňa Miháliková, štatutárny zástupca 

Telefón:  Tel: +421 43 588 4880 

Tel: +421 948 852 785 

Email:   riaditel.brezovec@vuczilina.sk 

Web:   https://www.cssbrezovec.sk/ 

Facebook:  https://www.facebook.com/ 

                                   Centrum sociálnych služieb Brezovec   

Typ poskytovateľa: právnická osoba zriadená alebo založená samosprávnym krajom 

Zriaďovateľ:  Žilinský samosprávny kraj 

Zriaďovacia listina: č. 2002 / 372 zo dňa 01.07.2002 

Dodatky:  Dodatok č. 1 č. 3496 / 2010 / OSV- 011 zo dňa 27.04.2010  

Dodatok č. 2 č. 3483 / 2013 / OSV – 003 zo dňa 30.04.2013  

Dodatok č. 3 č. 5748 / 2013 / OSV – 003 zo dňa 07.11.2013  

Dodatok č. 4 č. 5772 / 2020 / OSV – 004 zo dňa 03.12.2020 

Zápis do registra: č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 09.09.2009  

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 07.06.2010  

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 09.05.2012  

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 04.07.2012 

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 06.12.2013

https://www.cssbrezovec.sk/
https://www.facebook.com/
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č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 22.05.2017 

č. 33 / 2009 / OSV zo dňa 15.03.2022 

 

1.2     Vznik a postavenie poskytovateľa sociálnych služieb 

 

  „Domov je tam, kde nielen kľúč pasuje, ale kde sa srdce dobre cíti“.  

Centrum sociálnych služieb Brezovec poskytuje svoje služby už od roku 1992. Od 01.01.2021 

je príspevkovou organizáciou v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja. 

Naše zariadenie zabezpečovalo celoročné pobytové sociálne služby v súlade so zákonom             

č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb.                       

o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov. 

Sociálne služby riešia nepriaznivú sociálnu situáciu z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, 

nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku. 

 

V našom zariadení poskytujeme služby:  

 

- Zariadenie pre seniorov / ďalej len „ ZPS“/ § 35 

- poskytovanie sociálnych služieb stupeň odkázanosti najmenej IV prílohy č. 3.   

- Domov sociálnych  služieb /ďalej len „DSS“/  § 38 

- poskytovanie sociálnych služieb, stupeň odkázanosti najmenej V prílohy č. 3.  

- Špecializované  zariadenie  /ďalej len „ŠZ“/ § 39 

- poskytovanie sociálnych služieb stupeň odkázanosti najmenej V prílohy č. 3.   
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Aj v roku 2022 sme riešili situáciu s ochorením na COVID-19, počas ktorej sa naše zariadenie 

riadilo platnými usmerneniami Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej 

republiky.  

V mesiacoch január a marec bol na základe zistenej pozitivity na ochorenie COVID-19 

u prijímateľov sociálnych služieb prijatý zákaz návštev v celom zariadení ako aj obmedzenie, 

či pozastavenie terapeutických aktivít. V ďalších mesiacoch boli na základe aktuálnej 

epidemiologickej situácie prijaté opatrenia na zamedzenie šírenia ochorenia COVID-19. 

Prioritou zariadenia  bolo najmä zdravie PSS.  

Snahou zariadenia bolo aj naďalej  udržiavať kontakt s rodinou. Počas obmedzenia kontaktu 

s rodinou sa snažili sociálni terapeuti vypĺňať PSS voľný čas rôznymi aktivitami. Udržanie 

kontaktu s rodinou sme PSS zabezpečovali prostredníctvom tabletov cez sociálne siete - 

Facebook, Messenger, Viber, Skype alebo telefonicky, či emailovou komunikáciou.   

V čase povolenia návštev, vedenie zariadenia spoločne s hlavnou sestrou, dbalo na plnenie  

a dodržiavanie všetkých platných protiepidemiologických opatrení vydaných Ministerstvom 

práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky.  

 

V prípade potreby sme pre prijímateľov sociálnych služieb v Centre sociálnych služieb 

Brezovec zabezpečovali: 

- drobné nákupy potravín v pravidelných intervaloch, 

- doprovod pri vybavovaní úradných záležitostí, 

- fakultatívne služby v zariadení – strihanie a pedikúru, ktoré boli vykonávané na 

pravidelnej báze s ohľadom na prijaté a platné usmernenia a epidemiologickú situáciu 

v zariadení.        

                

2     Prevádzkové podmienky poskytovania sociálnych služieb 
 

Centrum sociálnych služieb Brezovec sa nachádza v Dolnom Kubíne na sídlisku Brezovec,  

na ulici Martina Hattalu 2161/3. Je rozdelené do dvoch budov, bloku A a bloku B.  

Každá budova pozostáva zo štyroch poschodí. 
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Centrum sociálnych služieb 

 

Obrázok 1: Obytné budovy zariadenia sociálnych služieb 

 

 

Obrázok 2: Pohľad z vtáčej perspektívy za obytné budovy zariadenia sociálnych služieb 
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Obrázok 3: Časť PSS a zamestnancov Centra sociálnych služieb Brezovec 

 

 

Obrázok 4: Altánok pri vstupe do zariadenia sociálnych služieb 
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 Obrázok 5: Mapa zariadenia sociálnych služieb            

Na prízemí zariadenia sa nachádzajú prevádzkové miestnosti:  

- výdajňa stravy/jedáleň, 

- práčovne, sušiarne,                                              

- sklady, 

- pietna miestnosť, 

- denná miestnosť pre personál, 

- čajovňa - terapeutická miestnosť pre realizáciu aktivít.  

    

    

Na prvom, druhom, treťom a štvrtom poschodí sa nachádzajú: 

- kancelária riaditeľky a administratívy, 

- ekumenická kaplnka, 
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- izby prijímateľov sociálnych služieb, 

- ošetrovne, 

- bezbariérové kúpeľne,  

- spoločenské miestnosti, 

- telocvičňa, rehabilitačná miestnosť, fyzioterapeutická miestnosť. 
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Zariadenie sa nachádza asi 300 metrov od DONsP Dolný Kubín. Centrum sociálnych služieb 

Brezovec je vykurované centrálne od firmy TEHOS s.r.o. Dolný Kubín s možnosťou 

regulovania. Na prevádzku je využívaná verejná kanalizácia a verejný vodovod.  

Naše zariadenie poskytuje nepretržite počas celého roka opatrovateľskú službu, ktorá je 

zabezpečovaná zdravotníckym personálom pod vedením hlavnej sestry.   

 

Celodenné stravovanie je zabezpečované z Centra sociálnych služieb Prameň Dolný Kubín. 

Prijímatelia sociálnych služieb sa stravujú v jedálni. V prípade imobilných prijímateľov 

sociálnych služieb sa strava podáva priamo na izbe.  

Zariadenie je vybavené dvomi práčovňami, v ktorých je zabezpečovaná údržba osobnej 

a posteľnej bielizne prijímateľov sociálnych služieb. Upratovanie izieb zabezpečujú 

upratovačky zariadenia.   

 

Pre pohybové cvičenia máme k dispozícii: 

- telocvičňu,  

- rehabilitačnú miestnosť. 
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Na realizáciu záujmových činností máme k dispozícií  v blokoch A a B:  

- ekumenickú kaplnku,  

- internetovú miestnosť s počítačmi,  

- spoločenské miestnosti, kde realizujeme mnohé aktivity.   
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Vonkajšie záujmové činnosti je možné uskutočňovať v areáli zariadenia. Jeho príjemnú 

atmosféru  dotvárajú stromy,  okrasné kvety a dreviny, ktoré sadia naši prijímatelia sociálnych 
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služieb  spolu so zamestnancami  zariadenia. V teplejších mesiacoch sú plne využívané lavičky 

a altánok v okolí zariadenia, kde sa realizujú rôzne spoločenské podujatia, či vychádzky.  

Okolie zariadenia je pravidelne udržiavané zamestnancami a prijímateľmi sociálnych služieb 

zariadenia.  
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Okrem voľnočasových aktivít uskutočňovaných v zariadení, nezabúdame na zapojenie sa do 

mnohých projektov, aktivít, akcií mimo zariadenia,  ale aj dobrovoľníckej činnosti v projekte 

„Ochota je cesta“. Priaznivé počasie si vychutnávame s PSS plnými dúškami na cyklovýletoch 

- rikši, pravidelných stretnutiach medzigeneračného prepojenia s Oravskou knižnicou 

v projekte „Ruka v ruke“ a krásnymi spoločnými výletmi prostredníctvom OZ SENIOR pri 

CSS Brezovec, kedy si plníme cestovateľské sny pri spoznávaní slovenských miest, ktoré 

dýchajú našou históriou a  nezabudnuteľnou krásou. 
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V Centre sociálnych služieb Brezovec je bezpečnosť na prvom mieste. Z uvedeného dôvodu 

preto pravidelne  realizujeme revízie a odborné prehliadky – automatizáciu posuvných dverí, 

výťahov, teplovodných rozvodov, elektrických zariadení, bleskozvodov a ostatných 

technických zariadení. 

 

2.1     Ubytovacie priestory 
 

Izby prijímateľov sociálnych služieb sú jedno a dvojlôžkové, pričom obytná plocha 

jednolôžkovej izby je 12,61m2 s priechodnou chodbou a dvojlôžkovej izby je 32,81m2. Bytové 

jednotky sa skladajú z priestrannej izby, chodby, kuchynského kúta, kúpeľne a WC.  

 

V bloku A sú bytové jednotky vybavené štandardným vybavením izby - polohovateľnou 

posteľou, uzamykateľnou skriňou, nočným stolíkom, kreslami, stolom, servírovacím stolíkom 

a kuchynskou linkou.  

 

V bloku B sú bytové jednotky najmä jednolôžkové. Okrem postele sa v izbe nachádza obývacia 

stena, stôl, stoličky, malý stolík, kreslá, kuchynská linka a samostatné hygienické zariadenie. 

 

V prípade imobilných PSS zariadenie disponuje štyrmi bezbariérovými kúpeľňami, v ktorých 

sa nachádza vaňa a sprchové kúty pre ľahšiu manipuláciu s PSS. Kúpeľne sú vybavené 

zdvíhacími stoličkami.  

 

Bezbariérové pomôcky v zariadení: 

- bezbariérový vstup do zariadenia,  

- bezbariérový výťah,  

- závesný stropný systém,  

- mechanické a elektrické polohovacie postele,  

- polohovateľné a relaxačné kreslá,  

- antidekubitné matrace s tvárovou pamäťou a kompresorom, antidekubitné pomôcky. 
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3 Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb a úhrady           

za sociálne služby 
 

Ku dňu 31.12.2022 poskytovalo zariadenie sociálne služby 100 PSS /kapacita 103 PSS/ 

v nepretržitej prevádzke. 

 

Tabuľka č. 1: Pohyby PSS a obsadenosť lôžok v CSS Brezovec - porovnanie 

 

Pohyby PSS a obsadenosť lôžok v CSS Brezovec  

 
Rok 2021 Rok 2022 

ZPS DSS ŠŽ Spolu ZPS DSS ŠZ Spolu 

Kapacita 40 20 43 103 40 20 43 103 

Stav PSS k 01.01. 29 18 43 90 34 16 52 102 

Prijatí 17 4 23 44 17 0 15 32 

Zomrelí 10 6 13 29 13 1 16 30 

Prestup do iného zariadenia - - - - 0 0 2 2 

Prepustení do súkromia 2 0 1 3 0 0 2 2 

Stav PSS k 31.12. 34 16 52 102 38 15 47 100 
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Tabuľka č. 2:  PSS podľa stupňa odkázanosti v CSS Brezovec - porovnanie 

PSS podľa stupňa odkázanosti 

 
Rok 2021 Rok 2022 

ZPS DSS ŠŽ Spolu ZPS DSS ŠZ Spolu 

IV. stupeň odkázanosti 10 0 0 10 9 0 0 9 

V. stupeň odkázanosti 6 4 1 11 6 4 1 11 

VI. stupeň odkázanosti 18 12 51 81 23 11 46 80 

SPOLU 34 16 52 102 38 15 47 100 
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Tabuľka č. 3: Veková štruktúra PSS v CSS Brezovec - porovnanie 

Veková štruktúra PSS v CSS Brezovec 

 Rok 2021 Rok 2022 

Ženy 

 ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Stav PSS k 31.12. 24 8 42 28 7 36 

Najmladšia 71 50 61 64 51 62 

Najstaršia 98 94 95 99 95 96 

Muži 

 ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Stav PSS k 31.12. 10 8 10 10 8 11 

Najmladší 69 41 59 70 42 60 

Najstarší 98 74 81 99 75 82 
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Tabuľka č. 4: Štruktúra príjmov PSS - porovnanie 

 

Štruktúra príjmov 

 Rok 2021 Rok 2022 

Ženy 

 ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Najnižší dôchodok 362,70 289,40 332,20 359,60 289,40 334,30 

Najvyšší dôchodok 685,10 694,50 638,20 774,60 661,30 661,30 

Priemerný dôchodok 487,08 448,03 488,64 529,71 484,77 492,86 

Muži 

 ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Najnižší dôchodok 423,00 313,70 286,50 428,30 317,80 290,30 

Najvyšší dôchodok 802,00 594,87 972,89 812,50 722,93 719,60 

Priemerný dôchodok 561,31 447,33 558,24 571,02 444,44 477,88 
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Tabuľka č. 5: Ošetrovacie dni v CSS Brezovec - porovnanie 

Ošetrovacie dni v CSS Brezovec 

 
Rok 2021 Rok 2022 

 
ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Ubytovacie dni 11 185 5854 17  301 12866 5616 18148 

Dni dočasnej 

neprítomnosti  
367 113 783 342 90 487 
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Tabuľka č. 6: Fakultatívne služby poskytnuté v CSS Brezovec - porovnanie 

Fakultatívne služby 

 Rok 2021 Rok 2022 

 Strihanie  Pedikúra Strihanie  Pedikúra 

Január   63 26 

Február     

Marec     

Apríl 87 79 75 73 

Máj   19  

Jún 89 88 47 70 

Júl     

August 70  67  

September 86 85 28 45 

Október 10 26 21  

November   52 73 

December   25  
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       Tabuľka č. 7: Príjmy a výdaje do fondu obyvateľov 

Príjmy a výdaje do fondu obyvateľov za rok 2021 

 Blok A Blok B 

 Príjem 

(EUR) 

Výdaj 

(EUR) 

Príjem  

(EUR) 

Výdaj 

(EUR) 

Január 92,00 35,30 41,00 41,25 

Február 98,00 146,60 42,00 28,65 

Marec 102,00 59,94 41,00 109,79 

Apríl 110,00 79,30 40,00 0,00 

Máj 112,00 227,68 40,00 89,90 

Jún 106,00 65,17 41,00 23,97 

Júl 104,00 49,30 41,00 56,76 

August 112,00 55,24 40,00 12,99 

September 104,00 3,50 42,00 0,00 

Október 110,00 71,20 41,00 106,86 

November 112,00 348,59 41,00 24,36 

December 153,00 325,12 56,00 18,36 

SPOLU 1 315, 00 1 466,94 506,00 512,89 

 

 

Príjmy a výdaje do fondu obyvateľov za rok 2022 

 Blok A Blok B 

 Príjem 

(EUR) 

Výdaj 

(EUR) 

Príjem  

(EUR) 

Výdaj 

(EUR) 

Január 147,50 193,68 79,50 220,63 

Február 116,00 58,41 43,00 142,26 

Marec 116,00 387,22 84,00 34,07 

Apríl 157,45 312,37 112,00 66,58 

Máj 112,00 283,37 86,00 190,95 

Jún 118,00 471,93 86,00 352,05 

Júl 114,00 115,99 86,00 7,35 

August 114,00 59,60 84,00 33,46 

September 112,00 43,89 82,00 32,13 

Október 112,00 260,85 88,00 236,00 

November 120,00 121,30 90,00 17,81 

December 118,00 340,25 86,00 282,41 

SPOLU 1456,95 2648,86 1006,50 1615,7 
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 Tabuľka č. 8: Úhrady za sociálne služby – porovnanie  

Úhrady za sociálne služby 

 Rok 2021 Rok 2022 

 ZPS DSS ŠŽ ZPS DSS ŠZ 

Stav PSS 

k 31.12. 
34 16 52 38 15 47 

Priemerná 

mesačná 

úhrada na 

PSS (EUR) 

425,87 404,92 391,47 490,22 454,02 463,36 

Priemerná 

ročná úhrada 

na PSS (EUR) 

5 110,44 4 859,04 4 697,64 5882,64 5448,24 5560,32 

Celkové 

úhrady  

(EUR) 

163 845,63 78 977,76 233 672,85 213 084,97 85 169,00 283 780,30 
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4 Personálne podmienky a organizačná štruktúra 

zariadenia 

 

Personálne obsadenie Centra sociálnych služieb Brezovec vyplýva z organizačnej štruktúry 

účinnej od 01.01.2022. 

 

 

Hlavným cieľom personálneho manažmentu je zabezpečenie potrebného počtu kvalifikovaných 

zamestnancov v požadovanej štruktúre v súlade s organizačnou štruktúrou organizácie.  

O vízii, poslaní a strategických cieľoch organizácie sú zamestnanci informovaní 

prostredníctvom interdisciplinárnych stretnutí, zamestnaneckých porád a na webovej stránke 

organizácie. 

Vrcholový manažment Centra sociálnych služieb Brezovec tvorí riaditeľ CSS Brezovec 

a vedúci úsekov, ktorí majú najvyššiu zodpovednosť za kvalitu poskytovaných služieb. 
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Prácu jednotlivých úsekov riadia vedúci zamestnanci, ktorí sú zodpovední za chod jednotlivých 

úsekov a riadne plnenie pridelených úloh. 

 

Celkový počet zamestnancov a pracovníkov na dohody : 

Tabuľka č. 9: Celkový počet zamestnancov a pracovníkov na dohody 

Rok 2021 2022 

Priemerný evidenčný počet zamestnancov prepočítaný 75,5 74 

Priemerný evidenčný počet zamestnancov vo fyzických 

osobách 

77,3 75,8 

Evidenčný počet zamestnancov vo fyzických osobách            

k poslednému dňu štvrťroka 

79 75 

Z toho žien 72 67 

Zamestnanci na kratší pracovný úväzok 4 5 

Dohody o vykonaní práce a pracovnej činnosti 40 27 
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Tabuľka č. 10: Prepočítaná veková štruktúra zamestnancov 

Prepočítaná veková štruktúra zamestnancov  

Vek 15-30 31 -40 41 - 50 51 - 60 61 - 70 70 - 99 

Rok 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 

Muži 1 1 1 1 1 2 2 4 1 0 1 0 

Ženy 18 15 12 11 18 24 17 16 10 6 1 0 

Spolu 19 16 13 12 19 26 19 20 11 6 2 0 
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4.1 Kvalifikačné predpoklady 

Kvalifikačné predpoklady na zamestnancov, povinnosti a kompetencie sú v súlade s platnou 

legislatívou a so všeobecne záväznými právnymi predpismi.  

Dôležitými požiadavkami, na ktoré sa prihliada pri výbere zamestnancov do zariadenia sú: 

vzdelanie, špecializácia, vzťah a predpoklad na prácu s PSS, schopnosť zvládať náročné 

situácie a tímová práca. 

 

Zamestnanci sa na jednotlivých úsekoch zúčastňujú potrebných školení a seminárov v závislosti 

od aktuálnych potrieb a legislatívnych zmien. Zvyšujú si tak kvalifikáciu a odborné znalosti 

v danej oblasti, a tým vykonávajú činnosti a potreby zariadenia na vysokej úrovni. 

 

Zariadenie pravidelne zabezpečuje školenie pre zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO. 

Všetci zamestnanci pravidelne každé dva roky absolvujú preventívne prehliadky v Ústrednej 

vojenskej nemocnici v Ružomberku a zamestnanci, ktorí vykonávajú pracovnú činnosť aj 

v rámci nočných zmien absolvujú preventívnu prehliadku každý rok.  

 

Od 01.01.2022 sme v CSS Brezovec zaviedli systém externej supervízie. Supervízne 

stretnutia sa konajú pravidelne každý štvrťrok pre všetkých zamestnancov zariadenia. Tieto 

stretnutia vedie externá supervízorka PaedDr. Elena Luptáková. Supervízne stretnutia sú 

zamerané na upevnenie pracovných vzťahov, komunikáciu, tímovú spoluprácu a prepojenie 

jednotlivých úsekov. 

 

V našom zariadení sa začalo v roku 2022 vykonávať hodnotenie zamestnancov. Za rok 2021 

hodnotili zamestnanci sami seba a hodnotil ich aj priamy nadriadený. Za rok 2022 sa 

k sebahodnoteniu a hodnoteniu nadriadeného pridalo aj hodnotenie kolegom. Na základe 

hodnotení vieme definovať silnejšie a slabšie stránky zamestnancov a určiť im plány a potreby 

vzdelávania a rozvoja. 

Počas roka 2022 sa v našom zariadení CSS Brezovec uskutočnilo 77 školení, seminárov, 

webinárov, školiacich akcií, konferencií a supervíznych stretnutí v celkovej hodnote 5 453 €. 
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5 Záujmová činnosť pre prijímateľov sociálnych služieb 
 

V Centre sociálnym služieb Brezovec realizujeme aktivity za účasti sociálnych pracovníkov - 

sociálnych terapeutov, asistentov sociálnej práce, zdravotníckych pracovníkov                                     

a rehabilitačných sestier. 

Práca s počítačom: 

Pre PSS boli aj v roku 2022 realizované počítačové kurzy. Edukácia spočívala v nadobudnutí 

základných počítačových zručností, práce s klávesnicou a počítačovou myšou, či emailová 

komunikácia s rodinou a priateľmi.  

    

Duchovné aktivity: 

V CSS Brezovec sú PSS zabezpečované duchovné aktivity ako sú: sväté omše, služby Božie, 

pietne spomienky, sviatosť zmierenia  či ekumenické stretnutia. Duchovné aktivity sa realizujú 

v kaplnke zariadenia alebo spoločenskej miestnosti. 

                      

   

 

 

 

 

 



Centrum sociálnych služieb Brezovec 

Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb 

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2022 

 

37 
 

 

 

Edukačné aktivity: 

S PSS boli pravidelne realizované edukačné prednášky a besedy v našom zariadení, ale aj mimo 

neho, ktoré si pre nich pripravili napr. pracovníčky Regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva v Dolnom Kubíne, V.I.A.C, o. z., pracovníci Lesov Slovenskej republiky, 

Mestská polícia, naši sociálni terapeuti. Edukačné prednášky boli napr. z oblasti: zdravia, 

životného prostredia a prírody, histórie, zaujímavostí zo sveta i Slovenska.  

          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Kultúrno - spoločenská činnosť: 

V  zariadení pre PSS organizujeme  napr. fašiangové zábavy, medzigeneračné prepojenie detí 

a seniorov - spolupráca s Oravskou knižnicou Antona Habovštiaka v Dolnom Kubíne, 

spolupráca s MŠ Montessori, stavanie mája, športový deň, výlety, návštevy sponzorov            

napr. – Zmrzlina CALLO, podujatia organizované mestom ako napr. Majáles, Čaj o tretej, kino 

pre našich PSS v zariadení a pravidelné denné, ale aj mesačné aktivity.   
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Beauty day - skrášľovací deň:  

PSS nášho zariadenia môžu pravidelne využívať skrášľovacie procedúry od nášho personálu.  

K dispozícií majú manikúru, farbenie vlasov, starostlivosť o pleť, či masáže. 
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Pamäťové cvičenia:  

Na pravidelnej báze s  PSS realizujeme pamäťové cvičenia, ktoré sú zamerané na zlepšenie ich 

kognitívnych schopností a udržiavajú tak ich myslenie v dobrej kondícii. 

   

   

 

Premietanie filmov:  

PSS pravidelne premietame v zariadení filmy na veľkom plátne.  
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 Kulinoterapia: 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Techniky biblioterapie: 

PSS sa radi zúčastňujú na biblioterapii, kde si spolu so sociálnymi terapeutmi čítajú ich 

obľúbené knihy.  

 

    



Centrum sociálnych služieb Brezovec 

Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb 

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2022 

 

43 
 

  

 

Techniky muzikoterapie: 

V našom zariadení  sa realizujú s PSS aktivity s prvkami muzikoterapie, ktoré majú v obľube. 

Aktivity sa realizujú prostredníctvom našich sociálnych terapeutov, rôznych hudobných 

skupín, folklórnych súborov, dobrovoľníkov, či zdravotných klaunov. 

         

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Techniky reminiscenčnej terapie: 

S PSS pravidelne pracujeme aj so spomienkami prostredníctvom aktivít s prvkami 

reminiscenčnej terapie. Spomíname napr. na zvyky a tradície, realizujeme reminiscenciu 

prostredníctvom fotiek, spomíname na slávne osobnosti z minulosti, historické  

miesta, ktoré PSS navštívili, či dokonca aj reminiscenčnú kulinoterapiu, kde si pripravujú 

obľúbené  jedlá, ktoré si pamätajú zo svojho detstva a mladosti. 
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Techniky arteterapie: 

V rámci aktivít v CSS Brezovec často využívame pri práci s PSS aj techniky arteterapie. 

Maľovanie, kreslenie, lepenie či iné aktivity, podporujú u PSS kreatívne myslenie, či jemnú 

motoriku, čo je dôležité pre zachovanie samostatnosti a udržania dobrej kvality života.  
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Techniky gardenterapie a ergoterapie: 

Pracovná terapia a práca v okolí zariadenia je obľúbená činnosť našich PSS. V rámci aktivít 

spojených s ergoterapiou a gardenterapiou skrášľujeme náš exteriér a interiér spoločne 

vyrobenými dekoráciami alebo spoločne s personálom zariadenia pracujeme v našom okolí 

s okrasnými drevinami, či kvetmi alebo hrabeme lístie.  
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Terapia  hrou: 

V CSS Brezovec sa s našimi PSS pravidelne venujeme  aj spoločenským hrám. Radi hrajú karty, 

Človeče, nehnevaj sa, holandský biliard - Sjoelen, športové hry, stolný  futbal, skladanie puzzle, 

skladačky na podporu  jemnej motoriky a kognitívnych schopností a iné.  
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Terapia smiechom: 

Prostredníctvom smiechu, ako mocného lieku, ktorý je pre všetkých zadarmo, už niekoľko 

rokov liečia našich PSS dobrovoľníci - zdravotní klauni- Clowndoctors. Vtipnými divadielkami 

piesňami, či dobrou náladou u PSS,  ale aj zamestnancov vždy vyčaria úsmev na tvári.  

        

 

 

 

 

 

 

Fyzioterapia: 

Fyzioterapia sa v Centre sociálnych služieb Brezovec zameriava  na  udržanie, podporu, obnovu                      

a  maximálnu funkčnú zdatnosť alebo pre spomalenie progresie zdravotného deficitu.  

Cieľom terapií je postupný prechod z pasívneho na aktívne bytie, rozvoj jemnej a hrubej 

motoriky a s využitím individuálneho prístupu docieliť rozvoj hybnosti horných a dolných 

končatín. Prioritou je  zvládanie sebaobslužných a hygienických návykov, orientácie v priestore 

a  rozvoj komunikácie. 

V  zariadení má možnosť absolvovať fyzioterapiu každý PSS. V závislosti od zdravotného stavu 

a potreby PSS je zostavený individuálny plán. Je nevyhnutné prispôsobiť sa individuálnym 

potrebám, somatickému, mentálnemu a psychickému stavu PSS.  PSS majú možnosť 

zúčastňovať sa na pravidelných skupinových cvičeniach alebo individuálne cvičiť 

s fyzioterapeutom.  
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PSS, ktorí sú imobilní, je poskytovaná rehabilitácia priamo na lôžku za využitia rôznych 

fyzioterapeutických prístupov a pomôcok. Najčastejšie sú využívané cvičenia na udržanie 

rozsahu kĺbnej pohyblivosti, prevencie vzniku kontraktúr, ale aj cvičenia                                              

na neurofyziologickom podklade. U PSS obľúbené sú metódy manuálnej terapie, hlavne 

masáže a mäkké techniky. Nová pomôcka, ktorá bola zakúpená v roku 2022 je PANat dlaha. 

Dlahy umožňujú polohovanie presne podľa potrieb. Zároveň preťahujú svaly a uvoľňujú mäkké 

tkanivá. Vonkajšia kompresia dlahou znižuje vysoký tlak v žilovom systéme končatín, pomáha 

prekonať spastický reflex a zosilňuje vnímanie končatiny v priestore. 

 

 

 

 

 

 

V individuálnych terapiách sa fyzioterapeuti veľmi často venujú nácviku vertikalizácie                  

a chôdze, ktorá je pre PSS dôležitá.  Na nácvik chôdze sa využívajú  G-aparát, rolátor, chodítko. 

Pre menej stabilných  PSS má zariadenie k dispozícii 2 vertikalizátory a závesný systém-lifter. 

Ďalej nácvik prebieha za pomoci bradlového chodníka a schodov.  
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Mobilnejší PSS využívajú v zariadení dve telocvične, ktoré sú vybavené množstvom prístrojov 

a pomôcok ako napríklad stacionárne bicykle, steper, minirotopédy. K precvičovaniu jemnej 

motoriky sa využíva ergoterapeutický stolík, kde je možné natrénovať rôzne úchopy, 

a precvičiť drobné svaly ruky ako aj koordináciu a taxiu. K vybaveniu ďalej patria overbally, 

činky, paličky, expandery, masážne loptičky. 

                

 

 

 

 

 

 

Skupinové cvičenia:  

V zariadení sa pravidelne konajú menšie skupinové cvičenia. Hravou formou získavajú PSS 

celkovú fyzickú zdatnosť, zlepšujú koordináciu pohybu, trénujú svoje kognitívne funkcie 

a reflexy a socializujú sa medzi sebou.  Za priaznivého slnečného počasia sa na cvičenie 

využívajú vonkajšie priestory zariadenia.  
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Ďalšie možnosti rehabilitácie: 

V letných mesiacoch sú veľmi obľúbenou činnosťou prechádzky v okolí zariadenia. Táto 

aktivita zvyšuje celkovú svalovú výkonnosť, podporuje pľúcnu ventiláciu a zlepšuje krvný 

obeh. Alternatívou pre imobilných PSS sú vychádzky na vozíčku. 
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6 Správa o činnosti ,,Poradenského centra pre obete domáceho 

násilia, osoby v sociálnej núdzi a osoby, ktoré sa ocitli 

v zložitej životnej situácii 
 

Poradenské centrum pri CSS Brezovec bezplatne poskytuje: 

- pomoc a odborné poradenstvo obetiam domáceho násilia, osobám v sociálnej  núdzi 

a  osobám, ktoré sa ocitli v zložitej životnej situácii, 

- zabezpečenie právnej, psychologickej, sociálnej, pedagogickej pomoci, 

- pomoc pri riešení bývania v krízovej situácii, 

- preventívne činnosti, 

- sprevádzanie študentov počas odbornej praxe a konzultácie pri písaní bakalárskych, 

diplomových a iných študentských prác, 

- pomoc pri riešení exekúcií. 

 

Klienti majú zabezpečenú úplnú anonymitu, žiadne údaje sa neposkytujú ďalším osobám ani 

inštitúciám, len s ich súhlasom. Úkony vykonávané za klientov sa realizujú len s ich súhlasom, 

na základe písomného splnomocnenia. Výnimku  predstavuje situácia, kedy klienti odmietajú 

riešiť situáciu, sú v stave ohrozenia života a zdravia alebo je ohrozený život a zdravie ich 

najbližších. 

Pracovníci poradenského centra klientom podrobne vysvetlia možnosti riešenia problému 

prostredníctvom osobných a telefonických konzultácií, elektronicky, sprevádzajú ich počas 

celého obdobia (aj niekoľko rokov), kým sa situácia nevyrieši. Zároveň rešpektujú ich 

rozhodnutia, prispôsobujú sa ich potrebám, podporujú ich. 

 

V roku 2022 sa  uskutočnili  v  poradenskom centre formou osobnej a  telefonickej konzultácie, 

ktoré boli nápomocné v právnej a sociálnej oblasti.   

V rámci poradenského centra boli klientom poskytnuté všetky potrebné informácie 

k usmerneniu a získaniu  kontaktov pre osobné  a  plánované stretnutia so zástupcami daných  

inštitúcií, pre potreby riešenia svojich vzniknutých zložitých životných situácií.  
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V poradenskom centre klienti žiadali o pomoc pri riešení v uvedených oblastiach, pri podaní 

návrhu k rozvodovému konaniu, úprave rodičovských práv a povinností počas manželstva aj 

po rozvode manželstva, zverenie detí do osobnej starostlivosti, úprave výživného na maloleté 

aj dospelé deti, pri určení výživného na rozvedenú manželku, vybavovaniu náležitostí na 

úradoch, pomoc pri riešení vymáhaných pohľadávok, pomoc pri riešení rodinných vzťahov. 

Bezplatná pomoc a poradenstvo sa vykonáva na úrovni zákona č.448/2008 o sociálnych 

službách a zákona č.18/2018 o ochrane osobných údajov. 

Bližšie informácie o poskytovanom sociálnom poradenstve sú uverejnené na webovej stránke 

CSS Brezovec. 

 

7     Dobrovoľníctvo 
  
Naše zariadenie CSS Brezovec aj v roku 2022 pokračovalo v spolupráci s dobrovoľníkmi 

v rámci projektu Ochota je cesta,  v spolupráci  so Žilinským dobrovoľníckym centrom, ktoré 

je súčasťou  OZ V.I.A.C.  

Teší nás, že dobrovoľníctvo sa stáva čoraz  populárnejším a naše zariadenie im poskytuje 

možnosť pre získavanie nových  skúseností, vedomostí, zručností a spoznávania svojich  

možností a schopností.  

Pre naše zariadenie je dobrovoľnícka práca nenahraditeľnou pomocou, a tak sa dňa  

08.09.2022 v našom zariadení konal Workshop o dobrovoľníctve, kde sa nám prihlásili 

dobrovoľníci z radov študentov. Pravidelne sa zapájame aj do Týždňa dobrovoľníctva. 

V súčasnosti spolupracujeme s dobrovoľníkmi rôznych vekových kategórií, od študentov             

z   Obchodnej akadémie a Strednej zdravotníckej školy v Dolnom Kubíne, ľudí v produktívnom 

veku a dôchodcov, ktorí sú ochotní venovať sa našim PSS vo svojom voľnom čase. Najčastejšie  

vykonávané  aktivity dobrovoľníkov sú: rozhovor,  spoločná modlitba, sprevádzanie na výlety, 

na služby Božie,   muzikoterapia,  ergoterapia - úprava okolia. 
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Ďakujeme aj tento rok za súčinnosť s dobrovoľníkmi, rodinnými príslušníkmi a ďalšími 

subjektmi, ktorí nám pomáhali v dosahovaní cieľov zariadenia a skvalitňovaním služieb pre 

zvyšovanie kvality života našich PSS. Veríme, že aj v roku 2023 budeme aj naďalej 

spolupracovať so všetkými, ktorí budú mať záujem.   
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8 Poskytovanie zdravotnej, ošetrovateľskej 

a opatrovateľskej starostlivosti v zariadení 

 
„Staroba nie je previnením alebo nedostatkom a starší ľudia si zasluhujú našu trvalú           

a bezmedznú lásku, pochopenie, trpezlivosť aj pomoc. Kto nemá úctu k starému 

človekovi, nemôže mať skutočnú úctu k nikomu a ničomu.“    /Ján Herchl/ 

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabezpečené praktickými lekármi pre dospelých 

MUDr. E. Hrudovou a MUDr. M. Holúbkovou. Návštevy praktického lekára sú zabezpečené 

minimálne 1x týždenne, podľa dohodnutých ordinačných hodín priamo v zariadení.  Lieky sú 

obvodným lekárom predpisované na obdobie 2 mesiacov a zdravotné pomôcky predpisuje 

špecializovaný lekár 1x ročne /opakovaný recept/ a podľa potreby, všetkým klientom vedeným 

v obvode.  

V mesiaci október 2022 bola vykonaná vakcinácia PSS proti sezónnej chrípke, ktorú 

absolvovalo 57 PSS. 

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologickej starostlivosti je zabezpečované lekárkou, 

psychiatričkou a neurologičkou - ich návštevami a vyšetrením v zariadení 1x za dva mesiace. 

V prípade mimoriadnej situácie (COVID-19, Omicron) sa psychiatrická a neurologická 

starostlivosť zabezpečuje priamo v DONsP Dolný Kubín v ambulancii MUDr. Z. Devečkovej 

a MUDr. M. Šingliarovej. Ostatná odborná zdravotná starostlivosť sa zabezpečuje 

prostredníctvom konziliárnych vyšetrení, resp. hospitalizácie v odborných zdravotníckych 

zariadeniach. Odborné lekárske vyšetrenia zabezpečuje hlavná sestra zariadenia priamo                

v príslušných ambulanciách alebo návštevou odborníka pri lôžku. 

 

COVID – 19 

Kvalita sociálnej služby v roku 2022 už nebola tak výrazne ovplyvnená pandémiou COVID – 

19 a Omicron. Prevádzka fungovala v štandardnom režime, podľa potreby prebiehalo plošné 

testovanie PSS a zamestnancov antigénovými testami, ktoré vykonávali zdravotnícki 

zamestnanci. V prípade pozitivity PSS a zamestnancov sme postupovali podľa odporúčania 

Úradu verejného zdravotníctva SR a dodržiavali sa hygienicko – epidemiologické opatrenia. 
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Tabuľka č.11: Skladba personálu na zdravotnom úseku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.1     Informačný systém CYGNUS pre poskytovateľov sociálnych    

služieb 
 

V rámci opatrovateľskej starostlivosti využívame Informačný systém Cygnus, ktorý obsahuje 

všetky potrebné nástroje pre komplexnú správu zložitej agendy pobytových a ambulantných 

poskytovateľov sociálnych služieb. Systém sa skladá z niekoľkých modulov, ktoré dohromady 

vytvárajú jeden prepojený funkčný celok. Moduly medzi sebou zdieľajú dáta a vzájomne 

komunikujú, čím uľahčujú prácu našich zamestnancov. 

IS Cygnus nám prináša efektivitu práce, úsporu času, bezpečnosť dát, prepojenie s ďalšími 

programami a prehľad o chode celého nášho zariadenia. 

 

  Počet zamestnancov  

v r. 2022 

Počet zamestnancov  

v r. 2021 

Vedúci pracovník 1 1 

A 1.-2. poschodie 13 12 

A 3.-4. poschodie 16 17 

B 12 12 

RHB 3 3 

Lieková sestra 1 1 

Prevádzkový úsek 9 9 
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Sledovanie skutočného objemu poskytovanej starostlivosti, ako je napríklad hygienická 

starostlivosť, polohovanie, pitný režim, kŕmenie atď.,  nám uľahčujú prenosné terminály na 

čiarový kód. Každá činnosť vykonaná pracovníkom,  je zaznamenaná priamo u PSS, a to 

vrátane zamestnanca a času. Takto zaznamenané činnosti sa ukladajú do pamäte terminálu 

a následne sa prenášajú do počítača v module Dokumentácia klienta. 

Tabuľka č. 12: Opatrovateľská starostlivosť 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centrum sociálnych služieb Brezovec rozvíja formálne partnerstvá na základe spoločných 

zmlúv, ktoré sú založené vo vzťahu k našim PSS. 

 

 

Denné činnosti Počet činností  

za r. 2022 

Pitný režim 90 933 

Kŕmenie 14 597 

Kŕmenie sondou 408 

Hygienická starostlivosť 46 704 

Polohovanie 7 674 
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Formálne partnerstvá, s ktorými máme zmluvné vzťahy: 

- DONsP Dolný Kubín 

- Stredná zdravotnícka škola Dolný Kubín – v rámci výučbového zdravotníckeho 

zariadenia 

- ADOS Charitas  Dolný Kubín – poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti 

- Územný spolok Orava Dolný Kubín – Slovenský Červený kríž – opatrovateľský kurz 

- BM WORK AGENCY s.r.o. Trenčín - opatrovateľský kurz 

Keďže Centrum sociálnych služieb Brezovec v Dolnom Kubíne nie je v súčasnosti 

poskytovateľom ošetrovateľskej starostlivosti, výkon odborných ošetrovateľských zásahov bol 

zabezpečený v spolupráci so sestrou ADOS Charitas, ktorá v pravidelných návštevách 

navštevuje pondelok až piatok naše zariadenie, v rámci ktorých vykonáva ošetrovateľskú 

starostlivosť ako sú preväzy rán a dekubitov, výmena permanentných katétrov u žien, ako aj 

mimoriadnych návštevách, napr. pri potrebe infúznej liečby u klienta. 

Tabuľka č.13: Ošetrovateľská starostlivosť 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ošetrovateľská starostlivosť (ADOS Charitas) Počet klientov za r. 2022 

A 1.-2. poschodie 10 

A 3.-4. poschodie 12 

B 

 
4 
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Naše zariadenie v rámci formálneho partnerstva spolupracuje so Strednou zdravotníckou 

školou v Dolnom Kubíne, ako aj Slovenským Červeným krížom – Územným spolkom Orava 

Dolný Kubín, kde tvorí výučbovú základňu pre praktickú časť vzdelávacieho procesu pre odbor 

praktická sestra a 220 hodinový kurz opatrovateliek. 

 

8.2     Charakteristika prijímateľov sociálnych služieb 
 

Ku dňu 31.12.2022 bolo v Centre sociálnych služieb vedených 100 PSS /ZpS, DSS, ŠZ/, ktorým 

sa poskytovala opatrovateľská služba a zabezpečovalo poskytovanie ošetrovateľskej  

starostlivosti v rámci ich individuálnych potrieb. 

Tabuľka č. 14: Charakteristika PSS z hľadiska diagnostického záveru 

Diagnostický záver Počet PSS  

v r. 2022 

Percentuálny 

výskyt  

v r. 2022 

Počet 

PSS  

v r. 2021 

Percentuálny 

výskyt  

v r. 2021 

Diabetes mellitus 26 25,24 27 25,96 

Poruchy rovnováhy  

s pádom 

28 27,18 46 44,23 

Psychotické ochorenie 18 17,48 29 27,88 

Demencia 48 46,6 40 38,46 

Depresie 28 27,18 21 20,19 

PSS odkázaní na 

ošetrovateľskú 

starostlivosť 

(prostredníctvom ADOS) 

14 13,59 38 36,53 

Inkontinencia  

(2. a 3. stupeň) 

73 70,87 68 65,38 

Čiastočne imobilní 58 56,31 23 22,11 

Plne imobilní 18 17,48 33 31,73 
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9 Financovanie sociálnych služieb 

9.1 Ekonomické ukazovatele poskytovania sociálnych služieb 
 

CSS Brezovec hospodárilo v roku 2022 s rozpočtom príjmov a výdavkov v súlade so zákonom 

o rozpočtových pravidlách verejnej správy a o zmene a doplnení niektorých zákonov                      

č. 523/2004 Z.z. CSS Brezovec je príspevková organizácia zriadená VÚC, ktorá hospodári 

s prideleným rozpočtom, ktorý bol schválený zastupiteľstvom Žilinského samosprávneho kraja, 

s vlastnými príjmami od prijímateľov sociálnych služieb, dotáciami zo štátneho rozpočtu 

a mimorozpočtovými prostriedkami. 

Čerpanie rozpočtu a plnenie príjmov bolo sledované podľa rozpočtovej klasifikácie platnej pre 

rok 2022. Výdavky boli sledované aj v programovej štruktúre platnej pre rok 2022. Finančné 

prostriedky poskytnuté zo Žilinského samosprávneho kraja a z neho čerpané výdavky boli 

sledované pod kódom zdroja 41, čerpanie vlastných zdrojov organizácie pod kódom zdroja 46, 

finančné prostriedky z darov pod kódom zdroja 71. Kapitálové výdavky boli účtované podľa 

úpravy rozpočtu v priebehu rozpočtového roka pod kódom zdroja 46, nakoľko boli 

preklasifikované z vlastných zdrojov. 
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Finančné prostriedky na bežné výdavky v roku 2022 boli zo Žilinského samosprávneho kraja 

prideľované mesačne. Pri čerpaní bola zachovaná hospodárnosť, efektívnosť a účinnosť ich 

použitia.  

 

9.2 Rozpočet príjmov 
 

Skutočné dosiahnuté príjmy v roku 2022 boli vo výške 2 080 759,76€. Do príjmovej časti 

rozpočtu sú zahrnuté všetky príjmy zo zdrojov ŽSK, z vlastných zdrojov, prostriedky 

z minulých rokov, sponzorské prostriedky a prostriedky zo ŠR.  

 

Tabuľka č. 15: Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov 

Zdroje financovania Kód zdroja Príjmy (v EUR) 

Vlastné príjmy 46 73 6891,66 

Príjmy od zriaďovateľa 41 1 223 130,15 

Príjmy zo štátneho rozpočtu 111 91 460,8 

Príjmy z darov 71 29 277,15 

Spolu príjmy   2 080 759,76 

 

V roku 2022 CSS Brezovec získalo mimorozpočtové sponzorské finančné prostriedky a vecné 

dary: 

Finančné dary........................................................................................................ ..3 646,00€ 

Vecné dary ........................................................................................................... 21 701,13€ 

Organizácia hospodárila s pridelenými finančnými prostriedkami tak, aby prioritne boli pokryté 

náklady na mzdy, poistné, energie, stravovanie prijímateľov sociálnych služieb. Ostatné 

finančné prostriedky boli použité na režijné náklady ako potrebný všeobecný materiál, služby 

spojené s prevádzkou zariadenia a údržbu budov, nakoľko sa svojpomocne modernizovali 

kancelárske priestory zariadenia.  
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Pre rok 2022 neboli CSS Brezovec schválené žiadne finančné prostriedky na kapitálové 

výdavky. Preklasifikovaním z bežných výdavkov na kapitálové výdavky bolo možné zriadiť 

nové posuvné vchodové dvere do zariadenia.  

 

Tabuľka č. 16: Prehľad o príjmoch a výdavkoch 

Príjmy (v EUR) 2022 2021 

Z predaja služieb 579 140,65 47 7703,24 

Za stravné od zamestnancov 28 460,55 17 907,00 

Z dobropisov a iné 5 820,46 7 368,99 

Z náhrad poistného plnenia 0,00 162,60 

Príjmy z darov 3 646,00 3 299,63 

Dotácia od zriaďovateľa 1 152 082,88 1 127 296,72 

Dotácia zo štátneho rozpočtu 58 335,00 83 679,52 

Prostriedky z minulých rokov 253 274,22 0,00 

SPOLU 2 080 759,76 1 717 417,70 

Výdavky (v EUR)     

Mzdy a platy 1 071 440,00 953 498,00 

Poistné 40 2685,00 360 756,00 

Tovary a služby 48 9743,70 358 892,81 

Bežné transfery 35 315,88 22 060,00 

Kapitálové výdavky 7 633,98 4 793,00 

Výdavky celkom 2 006 818,56 1 699 999,81 
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Tabuľka č. 17: Ročná účtovná závierka – aktíva a pasíva 

Strana aktív (v EUR) 2022 2021 

A. MAJETOK SPOLU 839145,18 856 863,67 

1. Dlhodobý nehmotný majetok 0,00 0 

2. Dlhodobý hmotný majetok 839 145,18 856 863,67 

3. Dlhodobý finančný majetok 0,00 0 

B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 212 189,54 365 135,04 

1. Zásoby 27 368,22 96 887,4 

2. Dlhodobé pohľadávky 0,00 0 

3. Krátkodobé pohľadávky 60,00 0 

4. Finančné účty 184 761,32 268 247,64 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 0,00 0 

Aktíva celkom 1 051 334,72 1 221 998,71 

Strana pasív (v EUR) 2022 2021 

A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU 

SPOLU 

91 111,00 309 878,26 

1. Imanie a peňažné fondy 45 555,50 154 939,13 

2. Fondy tvorené zo zisku 0,00 0 

3. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia z min. 

rokov 

154 939,13 85 946,04 

4. Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie -109 383,63 68 993,09 

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 168 743,19 1844 39,23 

1. Rezervy 29 167,00 0 

2. Dlhodobé záväzky 5 129,73 8 679,12 

3. Krátkodobé záväzky 134 446,46 175 760,11 

4. Bankové výpomoci a pôžičky 0,00 0 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU 27 574,44 55 415,49 

PASÍVA celkom 287 428,63 549 732,98 
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Tabuľka č. 18: Ročná účtovná závierka - náklady a výnosy 

Náklady (v EUR) 
2022 2021 

Hlavná činnosť Hlavná činnosť 

Spotrebované nákupy 297 615,14 191 300,83 

Služby 200 580,48 135 256,94 

Osobné náklady 1 442 273,4 1 351 145,21 

Dane a poplatky 6 401,88 4 724,92 

Ostatné náklady 4 065,64 10 673,24 

Odpisy, rezervy, opravné 

položky 

56 319,47 31 575,52 

Finančné náklady 1 915,45 64,65 

Náklady celkom 2 009 171,46 1 724 741,31 

Výnosy (v EUR) 

2022 2021 

Hlavná činnosť Hlavná činnosť 

Tržby za vlastné výkony  

a tovar 

579 140,65 477 703,24 

Aktivácia 0 0 

Ostatné výnosy 8 558,83 9 455,05 

Zúčtovanie rezerv 0 0 

Finančné výnosy 0 0 

Výnosy z transferov 1 312 088,35 1 306 576,11 

Výnosy celkom 1 899 787,83 1 793 734,40 

Daň z príjmu 0 0 

Výsledok hospodárenia -109 383,63 68 993,09 
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Tabuľka č. 19: Stav a pohyb majetku a záväzkov 

Majetok K 1.1.2022 Prírastky Úbytky K 31.12.2022 

Pozemky 85 777,30 0,00 0,00 85 777,30 

Stavby 1 279 907,95 9 433,98 0,00 1 289 341,93 

Dopravné prostriedky 35 937,84 0,00 0,00 35 937,84 

Materiál na sklade 96 887,40 132 611,09 202 130,27 27 368,22 

Pokladnica 157,66 54 877,96 55 035,62 0,00 

Ceniny 72,65 172,00 211,40 33,25 

Bankové účty 267 917,33 3 077 990,75 3 161 180,01 184 728,07 

Peniaze na ceste 100,00 71 2814,18 712 914,18 0,00 

Odberatelia 0,00 596 771,32 596 771,32 0,00 

Poskytnuté prevádzkové 

preddavky 

0,00 478,00 478,00 0,00 

Ostatné pohľadávky 0,00 4 921,96 4 921,96 0,00 

Dotácie a ostatné 

zúčtovania so ŠR 

0,00 1 210 417,88 1 210 417,88 0,00 

Iné pohľadávky 0,00 5,55 5,55 0,00 

Majetok spolu: 1 766 758,13 5 800 494,67 5 944 066,19 1 623 186,61 

Záväzky         

Záväzky zo sociálneho 

fondu 

8 679,12 9 065,54 12 614,93 5 129,73 

Dodávatelia 23 856,68 468 562,35 471 915,87 20 502,16 

Záväzky voči 

zamestnancom 

80 703,93 1 013 986,19 1 032 493,20 62 196,92 

Záväzky voči SP a ZP 51 431,71 49 9854,15 511 093,17 40 192,69 

Dane a poplatky 13 250,50 8 8931,58 95 181,74 7 000,34 

Iné záväzky 6 517,29 2 0005,04 21 967,98 4 554,35 

Záväzky spolu 184 439,23 2 100 404,85 2 145 266,89 139 576,19 
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Tabuľka č. 20:  Ekonomicky oprávnené náklady  v zmysle zákona NR SR č. 448/2008 Z. 

z., § 72 na jedného prijímateľa sociálnej služby podľa druhu poskytovanej sociálnej 

služby za kalendárny rok 2022 

 

Názov zariadenia Centrum sociálnych služieb Brezovec 

Druh poskytovanej sociálnej služby:   ZpS DSS ŠZ 

Forma poskytovanej sociálnej služby : celoročná       

Druh nákladu za rok 2022: EON 

SPOLU 

EON ZpS EON DSS EON ŠZ 

 Suma v €   Suma v €   Suma v €   Suma v €  

a)  Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania: 867 433,04 239 627,52 126 560,26 501 245,26 

b) Poistné na verejné zdravotné poistenie, 

poistné na sociálne poistenie a povinné 

príspevky na starobné dôchodkové poistenie: 

322 287,95 89 031,73 47 022,47 186 233,75 

c) Výdavky na cestovné náhrady:  339,30 93,73 49,5 196,06 

d) Výdavky na energie, vodu a komunikácie: 93 884,92 25 935,62 13 698,00 54 251,30 

e) Výdavky na materiál okrem 

reprezentačného vybavenia nových interiérov 

: 

144 360,09 39 879,33 21 062,43 83 418,32 

f) Dopravné :  17 608,22 4 864,25 2 569,08 10 174,89 

g) Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, 

okrem jednorazovej údržby objektov alebo ich 

častí a riešenia havarijných stavov : 

21 131,91 5 837,67 3 083,19 12 211,05 

h)  Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo 

inej veci okrem dopravných prostriedkov a 

špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, 

techniky, náradia a materiálu:  

3 814,44 1 053,74 556,53 2 204,17 

i) Výdavky na služby : 231 576,66 63 972,82 33 787,51 133 816,33 

j) Výdavky na bežné transfery v rozsahu 

vreckového podľa osobitného predpisu, 

odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri 

dočasnej pracovnej neschopnosti 

zamestnanca:  

21573,87 5 959,76 3 147,67 12 466,44 

k)  Odpisy hmotného majetku a nehmotného 

majetku podľa účtovných predpisov, o ktorom 

poskytovateľ sociálnej služby účtuje a 

odpisuje ho ako účtovná jednotka: 

27 152,47 3 132,12 8 858,87 15 161,48 

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2022 

spolu    

(súčet riadkov 1, 2, 3, 4, 5, 6, 6a, 7, 8, 9,9a,10, 

11) : 

1 751 162,87 479 388,29 260 395,51 1 011 379,05 

Priemerný počet PSS za rok 2022:   36,17 15,63 51,07 

EON na jedného PSS za rok 2022:   13 253,75 16 660 19 803,78 

EON na jedného PSS za mesiac v 2022:   1 104,48 1 388,33 1 650,32 
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9.3 Plán financovania 
 

Pre Centrum sociálnych služieb Brezovec, Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolný Kubín boli  

v roku 2022 stanovené záväzné ukazovatele rozpočtu na rok 2022, ktoré schválilo 

zastupiteľstvo Žilinského samosprávneho kraja v  zmysle  § 12, ods. 1 zákona č. 583/2004          

Z. z. o rozpočtových pravidlách územnej samosprávy v z .n. p. dňa 20. decembra 2021.  

 

Tabuľka č. 21: Rozpis záväzných ukazovateľov schváleného rozpočtu na rok 2022 
 

Hlavná 

kategória 

Kategória Názov položky Rozpis 

schváleného 

rozpočtu 2022 

Rozpis 

schváleného 

rozpočtu 2021 

600   Bežné výdavky 1 052 251,00 1 103 731,00 

  640 Bežné výdavky KZ 41 1 052 251,00 1 103 731,00 

  
641 001 

Príspevkovej 

organizácii 
1 052 251,00 1 103 731,00 

v tom: 

610, 620 

Mzdy, platy, služobné 

príjmy a OOV, 

poistné a príspevky do 

poisťovní 

1 052 251,00 1 103 731,00 

  
630 

Tovary a služby 
0 0 

700  Kapitálové výdavky 0 0 

  720 Kapitálové transfery 0 0 

  
721 001 

Príspevkovej 

organizácii 
0 0 

 

Program Podprogram Názov Rozpis schváleného 

rozpočtu 2022 

Rozpis 

schváleného 

rozpočtu 2021 

8 

 Sociálne služby 1 052 251,00 1 103 731,00 

  

8.1 

Sociálne služby pre 

seniorov a 

zdravotne 

znevýhodnených 

1 052 251,00 1 103 731,00 
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10  Vyhodnotenie cieľov kvality za rok 2022 
 

10.1     Vyhodnotenie cieľov kvality za rok 2022 – zdravotný úsek 

 

Cieľ č. 1: nesplnený 

Rekonštrukcia WC v bloku B – nezrealizovaná, z dôvodu nedostatku finančných 

prostriedkov, ktoré boli vynaložené na slávnostnú akadémiu pri príležitosti 30. výročia vzniku 

CSS Brezovec, ktorá sa uskutočnila 04.08.2022. 

 

Cieľ č. 2: nesplnený 

Zabezpečenie novej vane do kúpeľne v bloku A (2.poschodie) – nezrealizovaná, z dôvodu 

nedostatku finančných prostriedkov, ktoré boli vynaložené na slávnostnú akadémiu pri 

príležitosti 30. výročia vzniku CSS Brezovec, ktorá sa uskutočnila 04.08.2022. 

 

10.2     Vyhodnotenie cieľov kvality za rok 2022 – ekonomicko-

prevádzkový úsek 
 

Cieľ č. 1 splnený 

 

Modernizácia kancelárskych priestorov v blokoch A a B: 

- kancelária pani riaditeľky, A 107: vymenená podlaha za laminátovú, vymenené  

  vypínače, zástrčky, nový nábytok, nový koberec, výmena svietidiel, (január 2022), 

- chodbička pri kancelárii pani riaditeľky a EPU, A 104 – vymenená podlaha za  

  laminátovú, omaľované steny, vymenené svietidlo, (február 2022), 

- zasadačka riaditeľa, A 106 – vymenená podlaha za laminátovú, omaľované steny,  

  vymenené zástrčky a svietidlo, ( február 2022), 

- kancelária EPU A 108, vymenená podlaha za laminátovú, omaľované steny,  

  vymenené vypínače, zástrčky, nové koberce, výmena svietidiel, (február 2022), 

- kancelária sociálny úsek A 109, 110, vymenená podlaha za laminátovú, omaľované  

  steny, vymenené vypínače, zástrčky, vymenené svietidlá, (apríl 2022), 
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- kancelária vrchnej sestry, A 117: vymenená podlaha za laminátovú, vymaľované    

  steny, vymenené vypínače, zástrčky, nový nábytok, vymenené svietidlo, (máj 2022), 

- kancelária hospodára a administratívnej pracovníčky, A 115: vymenená podlaha za  

              laminátovú, vymaľované steny, vymenené vypínače, zástrčky, nový nábytok,  

  vymenené svietidlo, (máj 2022), 

- kancelária terapeutiek, A 217: vymenená podlaha za laminátovú, vymaľované steny,  

 vymenené vypínače, zástrčky, nový nábytok, vymenené svietidlá, (jún 2022),  

- spoločenská miestnosť, A 316: vymaľované steny, oprava stien, výmena svietidiel    

  (október 2022), 

            - archív, A 024, omaľované steny, (október 2022), 

- kancelária rehabilitačných sestier A 415, vymenená podlaha za laminátovú,   

omaľované steny, vymenené vypínače, zástrčky, nový nábytok, vymenené svietidlo, 

(marec 2022), 

            - miestnosť na server A č. 028, podlaha natretá, omaľované, (jún 2022), 

            - archív, B 016, omaľované steny, (september 2022), 

- kancelária psychologička B 044, kancelária liekovej sestry B 043: omaľované steny,    

   vymenené vypínače, zástrčky, výmena svietidiel, (august 2022), 

- dielňa B  025 – omaľované steny, (júl 2022), 

- práčovňa B 04 – omaľované steny, (február 2022), 

- kancelária terapeutiek  B 002 - vymenená podlaha za laminátovú, omaľované steny,    

  vymenené vypínače, zástrčky, nový nábytok, výmena svietidiel, (november 2022), 

- terapeutická miestnosť v budove B 001 - vymenená podlaha za laminátovú,  

  omaľované steny, vymenené vypínače, zástrčky, výmena svietidiel (október 2022), 

- knižnica B 034 – nová omietka, omaľované steny, (september 2022). 

Náklady na materiál použitý na modernizáciu priestorov boli hradené  z vlastných prostriedkov, 

príp. zo sponzorských prostriedkov a darov od sponzorov. Práce boli vykonávané svojpomocne 

údržbármi zariadenia, čím sa ušetrilo značné množstvo finančných prostriedkov. 
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Cieľ č. 2 nesplnený 

 

Maľovanie bloku B – izby PSS, chodby -  sponzorsky – nesplnenie cieľa z dôvodu nedostatku 

finančných prostriedkov a energetickej krízy, prioritou na získanie sponzorských finančných 

prostriedkov bolo usporiadanie slávnostnej akadémie pri príležitosti 30. výročia založenia CSS. 

 

Cieľ č. 3 nesplnený 

 

Položenie novej podlahovej krytiny v chodbách blokov A a B – cieľ nesplnený z dôvodu 

nedostatku finančných prostriedkov a energetickej krízy, zvyšovania cien za tovary a služby. 

 

Cieľ č. 4 splnený 

 

Zavedením kamerového systému v okolí budovy pre lepšiu kontrolu PSS pohybujúcich  

sa v areáli zariadenia: 

- kamerový systém bol nainštalovaný v mesiaci jún 2022 firmou Juraj Hampel, Dolný    

  Kubín na základe cenovej ponuky č. 2022013-1. Náklady na inštaláciu kamerového  

  systému v sume  5 814,48 boli hradené zo sponzorských finančných prostriedkov.  

 

Cieľ č. 5 nesplnený 

 

Zabezpečiť vybudovanie vonkajšieho altánku pre PSS – cieľ nesplnený z dôvodu 

nedostatku finančných prostriedkov, energetickej krízy a  zvyšovania cien za tovary a služby. 
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10.3     Vyhodnotenie cieľov kvality za rok 2022 - sociálny úsek 
 

Cieľ č. 1 čiastočne splnený 

Potulky za krásami Oravy  

V letných mesiacoch sa nám podarilo absolvovať dva naplánované výlety. Po stopách minulosti 

sme dňa 13.07.2022 navštívili Múzeum oravskej dediny v Zuberci. Autentický život oravskej 

dediny v minulosti tak priniesol možnosť našim prijímateľom sociálnych služieb vrátiť sa 

v čase, a tiež možnosť vyskúšať si prácu niekdajších hrnčiarov. Výlet v  prírodnom prostredí     

v podhorí Roháčov pomohlo zabezpečiť OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolný Kubín 

zafinancovaním autobusu. 

Výlet v Zuberci, v Múzeu oravskej dediny 

   

Druhý výlet sme absolvovali v krásnom prírodnom prostredí pri rieke Orava v prostredí Tílie 

Gäceľa. Súčasťou návštevy Gäceľa, bola aj premiéra cyklovýletov na rikši po okolí, ktorú 

zabezpečila riaditeľka zariadenia PhDr. Soňa Miháliková v spolupráci s doc. PhDr. Irenou 

Kamanovou, PhD. MPA z Centra sociálnych služieb ViaVitae , n.o.  
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Jazdenie na rikši 

 

   

 

Návštevu záchrannej stanice pre živočíchy v Zázrivej sa nepodarilo zrealizovať z dôvodu 

pracovnej vyťaženosti  zo strany prevádzkovateľa záchrannej stanice. 
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Cieľ č. 2  čiastočne splnený 

Nová záhrada – vytvorenie oázy pokoja pri bloku A 

Vytvorenie oázy pokoja realizované prostredníctvom výsadby a údržby kvetín pre vytvorenie 

oázy pokoja. Zabezpečenie výsadby kvetín s údržbou zrealizované z finančných prostriedkov 

z dobrovoľných príspevkov od  PSS do fondov v bloku „A a B“. Realizácia záhradnej fontány 

neuskutočnená z dôvodu výstavby bytovej jednotky nad zariadením s jej následným pripojením 

na infraštruktúru. 

Výsadba okrasných kvetín v CSS Brezovec 
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Cieľ č. 3 splnený 

Športová olympiáda pre PSS – uskutočnená 23.06.2022 v areáli zariadenia.  Športovo- 

kultúrne podujatie bolo zamerané na pohyb, pre zdravie a zábavu. Súťažné disciplíny v sebe 

zahŕňali prvky na precvičenie jemnej motoriky ako aj pamäťové cvičenia formou 

vedomostného kvízu. Víťazi v jednotlivých disciplínach boli odmenení diplomami, ako aj   

vecnými cenami v podobe sladkého potešenia, šálok, nápojov, ktoré sponzorsky venovali 

COOP Jednota a Slovenský Červený kríž ÚS Orava Dolný Kubín.  

Športový deň s PSS  
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Cieľ č. 4 splnený 

30. výročie CSS Brezovec – Slávnostná akadémia  pri príležitosti vzniku 30. výročia 

zariadenia. Účasť na slávnostnej akadémii prijala predsedníčka ŽSK, Ing. Erika Jurinová spolu 

s ďalšími pozvanými hosťami zo ŽSK, primátor Mesta Dolný Kubín, Ing. Ján Prílepok, 

zástupcovia spolupracujúcich subjektov, prijímatelia sociálnych služieb, súčasní a bývalí 

zamestnanci zariadenia a ďalší pozvaní hostia. Zábavnou časťou programu bolo vystúpenie 

kúzelníka v podaní pána Dušana Cápa, ktorý nás taktiež moderátorsky sprevádzal počas celého 

slávnostného dňa. Hudobnú produkciu zabezpečovala skupina Šinálband. 

Finančné prostriedky pre zrealizovanie vydania brožúry k 30. výročiu založenia zariadenia 

poskytlo v sume 1000,00 € Mesto Dolný Kubín.  
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Brožúra k 30.výročiu založenia CSS Brezovec 

 

 

 

Výzdobu sály zabezpečilo a podporilo OZ SENIOR pri CSS Brezovec. Zabezpečenie estrádnej 

sály v MsKS Dolný Kubín, darčekové prezenty, občerstvenie bolo zabezpečené zo získaných 

sponzorských finančných darov. 

Získanie sponzorských darov k 30. výročiu zariadenia zabezpečila riaditeľka CSS Brezovec, 

PhDr. Soňa Miháliková. Na základe získaných finančných darov boli ušetrené finančné 

prostriedky z rozpočtu. 
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Sponzori 30.výročia založenia CSS Brezovec 
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Oslava 30.výročia založenia CSS Brezovec 
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Cieľ č. 5 splnený 

Pietna miestnosť 

Vytvorenie pietnej miestnosti, na znak úcty k PSS zrealizovaný: 

- z vlastných finančných prostriedkov, 

- zo sponzorského príspevku od firmy STYX na zabezpečeniu klimatizácie do miestnosti, 

- zo sponzorského daru vo forme pietnych svietnikov od prijímateľky sociálnej služby, 

- z dobrovoľného príspevku z fondu vo forme dreveného krížika od PSS bloku „A“. 

 

 

Cieľ č. 6 splnený 

Kancelária prvého kontaktu 

Modernizácia kancelárie sociálneho úseku č. dverí 109, č. dverí 110 na 1. poschodí v bloku 

„A“, zrealizovaná: 

- zakúpením plávajúcej podlahy z finančných zdrojov zariadenia (položenie podlahy 

realizované zamestnancom ekonomicko – prevádzkového úseku), 

- zabezpečenie farby na vymaľovanie kancelárií (získaný vecný dar manžérom 

sociálneho úseku Mgr. Ivanou Ranostajovou, od firmy PPG Deco Slovakia, Domu 

farieb Dolný Kubín), 

- realizácia maľovania sociálneho úseku zamestnancom ekonomicko – prevádzkového 

úseku, 

- estetizácia kancelárií prostredníctvom vlysových tapiet, realizovaná zamestnancami 

sociálneho úseku, 

- zabezpečenie osvetlenia – sponzorský dar firmy Vytes s.r.o - inštalácia zamestnancom 

ekonomicko – prevádzkového úseku – pán Jaroslav Kacko, 

- výmena vypínačov a zásuviek –  z finančných zdrojov zariadenia, 

- zrealizovaná inštalácia  posuvných dverí – zabezpečená z  finančných prostriedkov 

OZ SENIOR pri CSS Brezovec DK, 

- výroba príručných stolov – zabezpečené z finančných prostriedkov OZ SENIOR            

pri CSS Brezovec DK 
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Zrekonštruovaná miestnosť sociálnych pracovníkov v bloku A  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cieľ č. 7 splnený 

Zameranie sa na muzikoterapiu realizované: 

- vznikom hudobného súboru „Spievanky“ v spolupráci s PSS, 

- zabezpečením  materiálu na ošatenie k aktivite s prvkami muzikoterapie, pre sociálnych 

pracovníkov a PSS z finančných zdrojov fondu obyvateľov bloku „A“ a OZ SENIOR 

pri CSS Brezovec DK, 

- zabezpečením Bluetooth reproduktoru z finančných prostriedkov OZ SENIOR pri CSS 

Brezovec DK, 

- pravidelnou účasťou a spoluprácou s OZ Clowndoctors. 

Aktivity s prvkami muzikoterapie 
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Cieľ č. 8 splnený 

Medzigeneračné prepojenie -  Projekt „Ruka v ruke”, v spolupráci s Oravskou knižnicou 

Antona Habovštiaka v Dolnom Kubíne, MŠ Montessori, ZŠ Petra Škrabáka 

Projekt „ Ruka v ruke”, v spolupráci s Oravskou knižnicou realizovaný: 

- v pravidelnom intervale, každé 2 týždne (odvoz a dovoz PSS), 

- sladké prezenty na aktivitu v knižnici, zabezpečené zo sponzorských darov Slovenského 

Červeného kríža ÚS Orava Dolný Kubín. 

Spolupráca so súkromnou škôlkou Montessori zrealizovaná: 

- v priestoroch zariadenia v intervale 1x mesačne. 

Spolupráca so ZŠ – P. Škrabáka Dolný Kubín realizovaná : 

- prostredníctvom vystúpení súboru Kolovrátok, 

- drobné prezenty vyrobené prijímateľmi sociálnych služieb zabezpečené z vlastných 

finančných zdrojov zariadenia. 

Návšteva PSS v Oravskej knižnici Antona Habovštiaka v Dolnom Kubíne 
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Cieľ č. 9 splnený 

Informovanie širokej verejnosti o realizovaní aktivít, noviniek, vízií, cieľov 

prostredníctvom vytvorenia facebookovej stránky, Instagramu, novej webovej stránky 

zariadenia.  

 

Realizovaný: 

- každodenným zverejňovaním fotografií z realizovania aktivít prostredníctvom 

facebookovej stránky Centra sociálnych služieb Brezovec,  

- zverejňovaním fotografií z aktivít na Instagrame, 

- vytvorením novej webovej stránky zariadenia zabezpečenej z vlastných finančných 

zdrojov. 

Nová webová stránka CSS Brezovec 
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Cieľ č. 10 splnený 

Spolupráca s dobrovoľníkmi v rámci projektu „ Ochota je cesta“  

Zrealizovanie  workshopu v zariadení dňa 08. 09. 2022,  v spolupráci s  koordinátorkou  

Žilinského dobrovoľníckeho centra pani Bedrychovou, za účelom spolupráce s  novými 

dobrovoľníkmi z radov študentov Obchodnej akadémie Dolný Kubín, Strednej  

zdravotníckej školy v Dolnom  Kubíne a dobrých ľudí.    
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Cieľ č. 11 splnený 

V rámci ponúkaných terapií boli zrealizované mnohé spoločenské akcie mimo zariadenia, 

terapie formou prežitia leta v meste prostredníctvom rikše, výstav a kultúrnych podujatí: 

- realizované cyklovýlety v Dolnom Kubíne – kaviareň Libresso, U Bencúrov, reštaurácia 

Oáza, cukráreň Arkáda, Moja Kaviarnička, Penzión Koliba, Tília Gäceľ, 

- po 2. svetovej vojne  príbehy 15 pamätníkov, ktorých poznačila vojna, 

- putovná výstava „Anna Franková a jej odkaz“, 

- návšteva kultúrnych podujatí v MsKS Dolný Kubín, v Oravskej knižnici v Dolnom 

Kubíne.  

Jazda PSS na rikši 
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Cieľ č. 12  splnený 

Renovácia a vybavenie knižnice 

Triedenie starších knižných vydaní v spolupráci s knihovníčkou a pracovníkmi zariadenia. 

Zaradenie  nových titulov. Výmena sedacej súpravy. 

Knižnica v CSS Brezovec 

 
 

 

Cieľ č. 13 splnený 

Úprava a estetizácia chodieb zariadenia v bloku B 

Splnená estetizácia s úpravou prostredníctvom zakúpenia nových, pestrofarebných 3-4 

miestnych sedačiek na poschodia. Vytvorenie bezpečného prostredia pomocou odstránenia 

nežiadúcich a opotrebovaných dekorácií a predmetov.   

 

Estetizácia chodieb v CSS Brezovec v bloku B 

 



Centrum sociálnych služieb Brezovec 

Martina Hattalu  2161/3, 026 01 Dolný Kubín 
Výročná správa o činnosti a hospodárení poskytovateľa sociálnych služieb 

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja za rok 2022 

 

93 
 

 

11     Ciele kvality a priority na rok 2023 
 

Kvalita sociálnych služieb je dosiahnutie súladu medzi subjektívnymi požiadavkami, potrebami 

a pocitmi PSS a objektivizovanými požiadavkami na kvalitu, ktoré vychádzajú 

z individuálneho stavu klienta, požiadaviek odborných postupov a determinujúcej 

dokumentácie. 

V snahe neustále zvyšovať poskytovanú kvalitu služieb, skvalitňovať pobyt PSS v zariadení 

a v neposlednom rade zlepšovať pracovné podmienky v práci zamestnancov, sme stanovili pre 

rok 2023 nasledujúce ciele kvality: 

 

11.1     Ciele kvality a priority na rok 2023 – sociálny úsek 
 

Cieľ č. 1 

S radosťou na výlet – za krásami prírody, jedinečnosťou poznania prostredia Národného parku 

Veľká Fatra, v spojení s návštevou pamiatkovej rezervácie s ľudovou architektúrou. 

Výlety: Čutkovská dolina, Čičmany. 

 

Cieľ č. 2 

 

Nová záhrada – znovu vytvorenie oázy pokoja pri bloku A – inštalovanie novej oddychovej  

zóny, záhrady, oázy pokoja s realizáciou výsadby drevín, okrasných kríkov, letničiek počas 

roka, pre potešenie očí, pohladenie duše pre všetkých prijímateľov sociálnych služieb, 

zamestnancov a návštevníkov zariadenia.  

 

Cieľ č. 3 

 

Športový deň pre PSS – zábavno - športové a kultúrne podujatie pripravené pre PSS v exteriéri 

zariadenia, v spojení s gastronomickým zážitkom a ocenením. 

 

Cieľ č. 4 

 

Na múre maľované – kreatívna tvorba vyjadrená technikou maľovania v spolupráci                      

so študentmi  základnej umeleckej školy pod vedením učiteľov. 
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Cieľ č. 5 

 

Projekt rikša –  získanie finančných prostriedkov prostredníctvom projektu na výrobu rikše 

a zabezpečenie elektrického bicykla, ktorý umožní PSS zariadenia trávenie voľného času 

pobytom mimo zariadenia a v okolí Dolného Kubína, za účasti zamestnancov zariadenia. 

 

Cieľ č. 6 

 

Flóra mobil – zapojenie sa do projektu na získanie pojazdnej záhrady, ktorá priblíži  a umožní  

imobilným klientom záhradnú terapiu. 

 

Cieľ č. 7 

Dokončenie rekonštrukcie v spoločenskej miestnosti na 3. poschodí v bloku „A“, formou 

výmeny podlahovej krytiny za novú, funkčnú gumu.  

 

Cieľ č. 8 

Spoločenská miestnosť – renovácia spoločenskej miestnosti na 2. poschodí v bloku „A“  

spojená s maľovaním, výmenou nábytku, inštalovaním nového osvetlenia, výmenou vypínačov 

a podlahy, pre účely spoločenských podujatí,  pri príležitosti osláv narodenín PSS, ich životných 

jubileí a spoločenských udalostí.  

 

Cieľ č. 9 

Rozvíjať spoluprácu s Oravskou knižnicou  v projekte „Ruka v ruke“, MŠ Montessori,  

a prehlbovať medzigeneračné priateľstvo medzi PSS a deťmi s cieľom pozitívneho vplyvu na 

kvalitu a život našich PSS. 
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Cieľ č. 10 

Naďalej viesť a podporovať pracovné zručnosti PSS  v rámci ergoterapie a gardenterapie. 

Pokračovať v spolupráci so ZŠ – M. Kukučína so zameraním na pomoc študentov pri úprave 

okolia v zariadení počas ročných období. 

 

Cieľ č. 11 

Pokračovať v spolupráci  s dobrovoľníkmi v rámci projektu „Ochota je cesta“ 

s OZ VIAC zo Žilinského samosprávneho kraja, so študentmi dobrovoľníkmi Obchodnej 

akadémie v Dolnom Kubíne, študentmi dobrovoľníkmi Strednej zdravotníckej školy v Dolnom 

Kubíne. Cieľom spolupráce  je činnosť dobrovoľníkov pri spolupráci v poobedných hodinách  

s  PSS, pri vyplnení ich voľného času, doprovodu na vychádzky, hraní spoločenských hier, ...). 

 

Cieľ č. 12 

Úprava a estetizácia chodieb zariadenia v bloku A. 

Vizuálne spríjemnenie prostredia, spoločných priestorov a chodieb pre PSS. Estetizácia                

je pripravovaná  formou dekorovania stien, kde budú aplikované jednoduché motívy, ktoré 

prispejú k lepšej orientácii PSS v prostredí zariadenia a zároveň navodia príjemný pocit 

z prostredia, v ktorom žijú.   

 

Cieľ č. 13   

Estetizácia ekumenickej  kaplnky. 

V spolupráci so zástupcami Rímskokatolíckej cirkvi, Evanjelickej cirkvi augsburského 

vyznania a veriacimi v našom zariadení s ich odporúčaním prispieť k vybaveniu kaplnky 

formou zabezpečenia nových obrazov a  novou kvetinovou výzdobou. 
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Cieľ č. 14 

 

V rámci ponúkaných terapií pre PSS počas celého roka budeme organizovať tak ako aj po  

minulé roky rôzne spoločenské akcie, terapie a výlety po okolí a za kultúrou.  

 

11.2     Ciele kvality a priority na rok 2023 – zdravotný úsek 
 

Cieľ č. 1  

Rekonštrukcia ambulancie v bloku B č. 40 – výmena nábytku. 

 

 

Cieľ č. 2 

Rekonštrukcia fyzioterapeutickej telocvične v bloku B č. 416 – omaľovanie, výmena gumy. 

 

 

Cieľ č. 3 

Rekonštrukcia WC zamestnancov v bloku A aj B č. 41 – omaľovanie, obklad, dlažby. 

 

Cieľ č. 4 

Výmena svietidiel a vypínačov v bloku A v každej bytovej jednotke – nové svietidlá, 

vypínače. 

 

Cieľ č. 5 

Preškolenie zamestnancov v poskytovaní BOZP – zamestnávateľ v záujme zaistenia 

bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, je povinný vykonávať opatrenia so zreteľom na  

všetky okolnosti týkajúce sa práce v súlade správnymi predpismi a ostatnými predpismi na 

zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 

 

Neustálym zvyšovaním kvality poskytovaných služieb sa skvalitňuje život PSS, uspokojovanie 

ich potrieb, spokojnosti, osobných hodnôt, životných podmienok,  ktorí sú odkázaní na pobyt 

v sociálnom zariadení, ale zvyšuje sa aj motivácia zamestnancov pri výkone ich povolania. 

Z praxe vyplýva, že je veľmi perspektívne pre rozvoj spokojnosti zvyšovanie kvality 

poskytovaných služieb.  Starnutie a staroba sú prirodzenou súčasťou životného cyklu človeka. 
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11.3     Ciele kvality a priority na rok 2023  

ekonomicko – prevádzkový úsek 

 
Cieľ č. 1 

 

Rekonštrukcia a modernizácia miestnosti pre pracovníkov vrátnice – omaľovanie, 

položenie podlahy, zakúpiť nový koberec do miestnosti, nový nábytok, výmena okienka, 

údržba WC, úprava hygienického kútika – menšie umývadlo, zavedenie PC pre pracovníkov 

vrátnice (evidencia návštev). 

 

Cieľ č. 2 

 

Údržba garáže v budove A č. 010, miestnosti č. 058 hlavný uzáver vody, miestnosti č. 059 

hlavný uzáver kúrenia – poopravovať steny, omaľovať. 

 

Cieľ č. 3 

 

Údržba skladov hospodára v budove A: sklad OOPP č. 013, sklad kancelárskych potrieb    

č. 023, sklad DHM č. 026, sklad vyradeného majetku č. 008, sklad čistiacich prostriedkov      

č. 024 v budove B – omaľovať, výmena drevených regálov za kovové. 
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12 Kontakty na poskytovateľa sociálnych služieb 
 

Centrum sociálnych služieb Brezovec 

Martina Hattalu 2161/3 

026 01 Dolný Kubín 

 

Tel. kontakt: 

Riaditeľka:   043/5884880 

0948 852 785 

Vrátnica:   043/5884881  

Sociálny úsek:  0948 834 960 

Zdravotný úsek:  0948 853 662 

0905 753 198 

    0905 496 943 

    0905 498 209 

Ekonomický úsek:  0905 235 099 

    0940 991 709 

E-mailové adresy: 

Riaditeľka: PhDr. Soňa Miháliková 

e-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk 

 

Ekonomicko-prevádzkový úsek, mzdárka, personalistka: Zdenka Holdošová 

e-mail: dddk@vuczilina.sk 

 

Ekonomicko-prevádzkový úsek, vedúca: Bc. Jana Smolková, 

e-mail: jana.smolkova@vuczilina.sk 

 

Hospodár: Ľubomír Poláček  

e-mail: lubomir.polacek@vuczilina.sk 

 

 

mailto:dddk@vuczilina.sk
mailto:lubomir.polacek@vuczilina.sk
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Administratívny referent: Michaela Dubnicayová, 

e-mail: dubnicayova@vuczilina.sk 

 

Zdravotný úsek, vrchná sestra: Magdaléna Juráková 

e-mail: vrchna.brezovec@vuczilina.sk 

 

Zdravotný úsek, ambulancia blok A 3. poschodie 

e-mail: osetrovnaA3@vuczilina.sk 

 

Zdravotný úsek, ambulancia blok A 1. poschodie 

e-mail: osetrovnaA1@vuczilina.sk 

 

Zdravotný úsek, ambulancia blok B 

e-mail: osetrovnaB@vuczilina.sk 

 

Zdravotný úsek, rehabilitácia 

e-mail: rehadk@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, vedúci sociálny pracovník a manažér kvality: Mgr. Ivana Ranostajová,  

e-mail: ivana.ranostajova@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, asistent sociálnej práce: Iveta Rusnáková 

e-mail: iveta.rusnakova@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, asistent sociálnej práce: Miroslav Šimo 

e-mail: miro.simo@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, sociálny pracovník: Bc. Ladislava Druska 

e-mail: ladislava.druska@vuczilina.sk 

 

mailto:dubnicayova@vuczilina.sk
mailto:vrchna.brezovec@vuczilina.sk
mailto:osetrovnaA3@vuczilina.sk
mailto:rehadk@vuczilina.sk
mailto:miro.simo@vuczilina.sk
mailto:ladislava.druska@vuczilina.sk
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Sociálny úsek, sociálny terapeut: Mgr. Eva Martvoňová 

e-mail: soc.terapeut2@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, sociálny terapeut: Mgr. Danka Dibdiaková 

e-mail: soc.terapeut@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, sociálny terapeut: Mgr. Miriam Macková 

e-mail: soc.terapeut3@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, sociálny terapeut: Mgr. Zuzana Hadová 

e-mail: soc.terapeut4@vuczilina.sk 

 

Sociálny úsek, sociálny terapeut: Mgr. Sláva Šťastná 

e-mail: soc.terapeut5@vuczilina.sk 
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Aby sociálna pomoc ľuďom v núdzi bola poskytovaná efektívne, je dôležité zachovávať jej  

základné princípy. Medzi takéto princípy patrí: úcta k človeku, humanizmus, rešpektovanie 

jeho jedinečnosti a ľudskej dôstojnosti. 

 

Neopomenuteľným princípom je aj čas poskytnutia takejto pomoci ľuďom, ktorí sa ocitli 

v nepriaznivej sociálnej situácii v dôsledku svojho veku, nepriaznivého zdravotného stavu          

či iných nepriaznivých okolností.  

 

Hlavným poslaním je odbornou a dobre načasovanou sociálnou pomocou podporiť 

prijímateľov sociálnych služieb v ich nepriaznivej sociálnej situácií, a to vo viacerých 

aspektoch ich života a zvyšovať tak ich kvalitu života do maximálnej možnej miery. To sa dá 

docieliť napr. čo najvyššou miery podpory samostatnosti, istoty a bezpečia, či už pri fyzickom 

alebo psychickom zdraví našich prijímateľov sociálnych služieb. 

 

 

 

 

 

 


