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ZOZNAM SKRATIEK

CSS - Centrum socialnych sluzieb

PSS — Prijimatel socidlnej sluzby

ZPS — Zariadenie pre seniorov

DSS — Domov socialnych sluzieb

SZ — Specializované zariadenie

DONSP — Dolnooravska nemocnica s poliklinikou
TZP - Tako zdravotne postihnuty

BOZP — Bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci
PO - Poziarna ochrana

CO - Civilné ochrana

IS — Informacény systém

ZSK - Zilinsky samospravny kraj

OZ - Obcianske zdruzenie

MsKS — Mestské kultarne stredisko
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1 Sidlo, vznik a postavenie Centra socialnych sluzieb

Brezovec Dolny Kubin

1.1 Identifikacné udaje

Obchodné meno:
Sidlo:

1CO:

DIC:

Cislo uétu:
Pravna forma:
Statutar:

Telefon:

Email:
Web:

Facebook:

Typ poskytovatela:
Zriad’ovatel’:
Zriad’ovacia listina:

Dodatky:

Zapis do registra:

Centrum socialnych sluzieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin
17060664

2020562324

SK12 8180 0000 0070 0048 5791
prispevkova organizacia

PhDr. Sona Mihalikova, Statutarny zastupca
Tel: +421 43 588 4880

Tel: +421 948 852 785
riaditel.brezovec@vuczilina.sk

https://www.cssbrezovec.sk/

https://www.facebook.com/

Centrum socialnych sluzieb Brezovec

pravnicka osoba zriadena alebo zaloZena samospravnym krajom
Zilinsky samospravny kraj

¢.2002 /372 zo dia 01.07.2002

Dodatok €. 1 ¢. 3496 /2010 / OSV- 011 zo dna 27.04.2010
Dodatok €. 2 ¢. 3483 /2013 / OSV — 003 zo diia 30.04.2013
Dodatok ¢. 3 ¢. 5748 /2013 / OSV — 003 zo dna 07.11.2013
Dodatok ¢. 4 ¢. 5772 /2020 / OSV — 004 zo dna 03.12.2020
¢.33 /2009 / OSV zo dna 09.09.2009

.33/2009 / OSV zo dna 07.06.2010

.33 /2009 / OSV zo dna 09.05.2012

.33/2009 / OSV zo dia 04.07.2012

.33/2009 / OSV zo dna 06.12.2013

[@]3 [@]3 Cx
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https://www.cssbrezovec.sk/
https://www.facebook.com/
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Centry,,

Doty wy Kubit

.33/2009 / OSV zo dna 22.05.2017
.33/2009 / OSV zo dna 15.03.2022
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1.2 Vznik a postavenie poskytovatel'a socialnych sluZieb

wDomov je tam, kde nielen kl’'uc pasuje, ale kde sa srdce dobre citi*.

Centrum socialnych sluzieb Brezovec poskytuje svoje sluzby uz od roku 1992. Od 01.01.2021

je prispevkovou organizaciou v zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

Nase zariadenie zabezpecovalo celoro¢né pobytové socidlne sluzby v sulade so zdkonom
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb.

o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov.

Socialne sluzby rieSia nepriaznivua socialnu situdciu z dévodu tazkého zdravotného postihnutia,

nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia dochodkového veku.

V naSom zariadeni poskytujeme sluzby:

- Zariadenie pre seniorov / d’alej len ,, ZPS*“/ § 35

- poskytovanie socialnych sluzieb stupent odkazanosti najmenej IV prilohy €. 3.
- Domov socialnych sluzieb /d’alej len ,,DSS*/ § 38

- poskytovanie socidlnych sluzieb, stupen odkazanosti najmenej V prilohy €. 3.
- Specializované zariadenie /d’alej len ,,SZ*/ § 39

- poskytovanie socidlnych sluzieb stupent odkazanosti najmenej V prilohy €. 3.
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Doy 1 Kubiv

Aj v roku 2022 sme riesili situaciu s ochorenim na COVID-19, pocas ktorej sa nase zariadenie
riadilo platnymi usmerneniami Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky.

V mesiacoch januar a marec bol na zéklade zistenej pozitivity na ochorenie COVID-19
u prijimatel'ov socialnych sluzieb prijaty zakaz navstev v celom zariadeni ako aj obmedzenie,
€1 pozastavenie terapeutickych aktivit. V dalSich mesiacoch boli na zdklade aktudlnej
epidemiologickej situdcie prijaté opatrenia na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19.
Prioritou zariadenia bolo najmé zdravie PSS.

Snahou zariadenia bolo aj nad’alej udrziavat’ kontakt s rodinou. Po¢as obmedzenia kontaktu
s rodinou sa snazili socidlni terapeuti vypliiat’ PSS volny &as roznymi aktivitami. Udrzanie
kontaktu s rodinou sme PSS zabezpeCovali prostrednictvom tabletov cez socialne siete -
Facebook, Messenger, Viber, Skype alebo telefonicky, ¢i emailovou komunikaciou.

V Case povolenia navstev, vedenie zariadenia spolo¢ne s hlavnou sestrou, dbalo na plnenie

a dodrziavanie vsetkych platnych protiepidemiologickych opatreni vydanych Ministerstvom

prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.

V pripade potreby sme pre prijimatel’ov socidlnych sluZieb v Centre socidlnych sluZieb
Brezovec zabezpecovali:
- drobné nakupy potravin v pravidelnych intervaloch,
- doprovod pri vybavovani uradnych zalezitosti,
- fakultativne sluzby v zariadeni — strihanie a pedikuru, ktoré boli vykonavané na
pravidelnej baze s ohl'adom na prijaté a platné usmernenia a epidemiologick situaciu

V zariadeni.

2 Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

Centrum socialnych sluzieb Brezovec sa nachadza v Dolnom Kubine na sidlisku Brezovec,
na ulici Martina Hattalu 2161/3. Je rozdelené do dvoch budov, bloku A a bloku B.

Kazda budova pozostava zo Styroch poschodi.



Centrum socialnych sluzieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin

Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnych sluzieb
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2022

Centrum socidalnych sluZieb

\

Obrazok 2: Pohlad z vtacej perspektivy za obytné budovy zariadenia socialnych sluzieb
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Obrazok 3: Cast’ PSS a zamestnancov Centra socialnych sluZieb Brezovec

Obrazok 4: Altanok pri vstupe do zariadenia socialnych sluzieb
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Obrizok 5: Mapa zariadenia socialnych sluZieb

Na prizemi zariadenia sa nachadzaju prevadzkové miestnosti:

i

- vydajiia stravy/jedalen,
- pracovne, susiarne,

- sklady,

- pietna miestnost,

- denné miestnost’ pre personal,

Cajovna - terapeutickd miestnost’ pre realizaciu aktivit.

Na prvom, druhom, tret'om a Stvrtom poschodi sa nachadzaju:

kanceldria riaditel’ky a administrativy,

- ekumenicka kaplnka,
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izby prijimatel’'ov socidlnych sluZieb,
oSetrovne,

bezbariérové kupelne,

spolocenské miestnosti,

telocviciia, rehabilita¢nd miestnost’, fyzioterapeuticka miestnost’.
e iR
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0,,/,,y Kubin
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Zariadenie sa nachadza asi 300 metrov od DONSsP Dolny Kubin. Centrum socialnych sluzieb
Brezovec je vykurované centrdlne od firmy TEHOS s.r.o. Dolny Kubin S moZznostou
regulovania. Na prevadzku je vyuzivana verejna kanalizacia a verejny vodovod.

Nase zariadenie poskytuje nepretrzite pocas celého roka opatrovatel'skt sluzbu, ktora je

zabezpecovana zdravotnickym persondlom pod vedenim hlavnej sestry.

Celodenné stravovanie je zabezpeCované z Centra socialnych sluzieb Prameit Dolny Kubin.
Prijimatelia socidlnych sluzieb sa stravujii v jedalni. V pripade imobilnych prijimatelov
socialnych sluZieb sa strava podava priamo na izbe.

Zariadenie je vybavené¢ dvomi prafovilami, v ktorych je zabezpeCovana udrzba osobnej
a postelnej bielizne prijimatelov socidlnych sluzieb. Upratovanie izieb zabezpecuju

upratovacky zariadenia.

Pre pohybové cvi¢enia mame k dispozicii:

- telocvicnu,

- rehabilita¢nu miestnost’.

13
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Na realizaciu zaujmovych ¢innosti mame k dispozicii v blokoch A a B:

- ekumenicku kaplnku,
- internetovu miestnost’ s pocita¢mi,

- spoloc¢enské miestnosti, kde realizujeme mnohé aktivity.
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VonkajSie zdujmové Cinnosti je mozné uskutociiovat’ v areali zariadenia. Jeho prijemnu

atmosféru dotvaraju stromy, okrasné kvety a dreviny, ktoré sadia nasi prijimatelia socidlnych

15
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sluzieb spolu so zamestnancami zariadenia. V teplejsich mesiacoch su plne vyuzivané lavicky
a altanok v okoli zariadenia, kde sa realizuji r6zne spoloc¢enské podujatia, ¢i vychadzky.
Okolie zariadenia je pravidelne udrziavané zamestnancami a prijimatel'mi socialnych sluzieb

zariadenia.
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Okrem vol'no¢asovych aktivit uskuto¢novanych v zariadeni, nezabudame na zapojenie sa do
mnohych projektov, aktivit, akcii mimo zariadenia, ale aj dobrovol'nickej ¢innosti v projekte
,,Ochota je cesta”. Priaznivé pocasie si vychutndvame s PSS plnymi duskami na cyklovyletoch
- 1ik8i, pravidelnych stretnutiach medzigenera¢ného prepojenia s Oravskou kniznicou
v projekte ,,Ruka v ruke* a krasnymi spolo¢nymi vyletmi prostrednictvom OZ SENIOR pri
CSS Brezovec, kedy si plnime cestovatel'ské sny pri spoznavani slovenskych miest, ktoré

dychaju nasou histériou a nezabudnutel'nou krasou.
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V Centre socialnych sluzieb Brezovec je bezpecnost’ na prvom mieste. Z uvedeného dovodu
preto pravidelne realizujeme revizie a odborné prehliadky — automatizaciu posuvnych dveri,
vytahov, teplovodnych rozvodov, -elektrickych zariadeni, bleskozvodov a ostatnych

technickych zariadeni.

2.1 Ubytovacie priestory

Izby prijimatelov socialnych sluzieb st jedno a dvojlozkové, pricom obytna plocha
jednoldzkovej izby je 12,61m? s priechodnou chodbou a dvojlozkovej izby je 32,81m?. Bytové
jednotky sa skladaju z priestrannej izby, chodby, kuchynského kuta, kiipel'ne a WC.

V bloku A st bytové jednotky vybavené Standardnym vybavenim izby - polohovate'nou
postel’'ou, uzamykatel'nou skrifiou, no¢nym stolikom, kreslami, stolom, servirovacim stolikom

a kuchynskou linkou.

V bloku B su bytové jednotky najma jednol6zkové. Okrem postele sa v izbe nachadza obyvacia

stena, stol, stolicky, maly stolik, kresla, kuchynska linka a samostatné hygienické zariadenie.

V pripade imobilnych PSS zariadenie disponuje Styrmi bezbariérovymi kipel'iami, v ktorych
sa nachadza vana a sprchové kuty pre l'ahSiu manipulaciu s PSS. Kupel'ne st vybavené

zdvihacimi stoli¢kami.

Bezbariérové pomdcky v zariadeni:
- bezbariérovy vstup do zariadenia,
- bezbariérovy vytah,
- zadvesny stropny systém,
- mechanické a elektrické polohovacie postele,
- polohovatel'né a relaxacné kresla,

- antidekubitné matrace s tvarovou pamétou a kompresorom, antidekubitné pomdcky.

20
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3 Struktira prijimatel'ov socialnych sluzieb a tthrady
za socialne sluzby

Ku dnu 31.12.2022 poskytovalo zariadenie socialne sluzby 100 PSS /kapacita 103 PSS/

V nepretrzitej prevadzke.

Tabul’ka ¢. 1: Pohyby PSS a obsadenost’ 16Zok v CSS Brezovec - porovnanie

Pohyby PSS a obsadenost’ 16Zok v CSS Brezovec

Rok 2021 Rok 2022

Kapacita 40 20 43 20 103
Stav PSS k 01.01. 29 18 43 90 34 16 52 102
Prijati 17 4 23 44 17 0 15 32
Zomreli 10 6 13 29 13 1 16 30

Prestup do iného zariadenia - - - - 0 0 2 2
Prepusteni do sikromia 2 0 1 3 0 0 2 2
Stav PSS k 31.12. 34 16 52 102 38 15 47 100

Pohyby PSS a obsadenost’ 16zok v CSS Brezovec za rok 2021
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Tabulka ¢. 2: PSS podla stupiia odkazanosti v CSS Brezovec - porovnanie
PSS podra stupiia odkazanosti
Rok 2022
9

Rok 2021
6 4 1 11
80

10

IV. stupen odkazanosti
V. stupein odkazanosti 6
18 51
38

stupen odkazanosti
34

SPOLU

VI.
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Tabul’ka €. 3: Vekova Struktira PSS v CSS Brezovec - porovnanie

Vekova Struktiara PSS v CSS Brezovec

Rok 2021 Rok 2022

Zeny
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Vekova Struktiara PSS v CSS Brezovec za rok 2021
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Tabulka ¢&. 4: Struktira prijmov PSS - porovnanie

Struktira prijmov

Rok 2021 Rok 2022

Zeny
Najnizsi dochodok 362,70 289,40 332,20 359,60 289,40 334,30
Najvyssi dochodok 685,10 694,50 638,20 774,60 661,30 661,30
448,03 488,64 529,71 484,77 492,86
Muzi
Najnizsi dochodok 423,00 313,70 286,50 428,30 317,80 290,30
Najvyssi dochodok 802,00 594,87 972,89 812,50 722,93 719,60
Priemerny dochodok [EIoMCK] 447,33 558,24 571,02 44444 477,88

Priemerny dochodok [EaTHIL

Struktira prijmov v roku 2021 v €

1200
Zeny Muzi
1000
800
600
400
200 I I I
0
Najnizsi Najvyssi Priem. Najnizsi Najvyssi Priemerny
dochodok dochodok Déchodok dochodok dochodok dochodok

ZPS mDSS mSZ

25



y \ Centrum socialnych sluzieb Brezovec
(K’D Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin
Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnych sluzieb

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2022
Dofng Kubin

Struktira prijmov v roku 2022 v €
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Tabul’ka €. 5: OSetrovacie dni v CSS Brezovec - porovnanie

OSetrovacie dni v CSS Brezovec

Rok 2021 Rok 2022

Ubytovacie dni 11185 5854 17 301 12866 5616 18148
nepritomnosti
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Tabul’ka ¢. 7: Prijmy a vydaje do fondu obyvatelov
Prijmy a vydaje do fondu obyvatel’ov za rok 2021

| = BlokA |  BlkB |

g
(EUR) (EUR) (EUR) (EUR)

92,00 35,30 41,00 41,25

Februar 98,00 146,60 42,00 28,65

| Februir |
102,00 59,94 41,00 109,79
110,00 79,30 40,00 0,00
112,00 227,68 40,00 89,90
Jin 106,00 65,17 41,00 23,97
104,00 49,30 41,00 56,76
112,00 55,24 40,00 12,99
104,00 3,50 42,00 0,00
110,00 71,20 41,00 106,86
112,00 348,59 41,00 24,36
153,00 325,12 56,00 18,36
1315, 00 1 466,94 506,00 512,89

Prijmy a vydaje do fondu obyvatelov za rok 2022

(2] [o] [@/AN Blok B

(EUR) (EUR) (EUR) (EUR)
Januar 147,50 193,68 79,50 220,63
Februar 116,00 58,41 43,00 142,26

o @

Marec 116,00 387,22 84,00 34,07
April 157,45 312,37 112,00 66,58
112,00 283,37 86,00 190,95
Jiin 118,00 471,93 86,00 352,05
114,00 115,99 86,00 7,35
114,00 59,60 84,00 33,46
112,00 43,89 82,00 32,13
112,00 260,85 88,00 236,00
120,00 121,30 90,00 17,81
118,00 340,25 86,00 282,41
1456,95 2648,86 1006,50 1615,7
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Prijmy a vydaje do fondu obyvatel’ov v bloku A a v bloku B
za rok 2021
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Tabul’ka &. 8: Uhrady za socialne sluzby — porovnanie

Uhrady za socialne sluzby

] Rok 2021 Rok 2022
2

34 16 5 38 15

Stav PSS

k 31.12.
Priemerna

mesacna
uhrada na
PSS (EUR)
Priemerna
uvieninener 5110,44  4859,04 4 697,64 5882,64 5448,24 5560,32

425,87 404,92 391,47 490,22 454,02 463,36

Celkové

Aot | 16384563 78977,76 23367285 213084,97 8516900 283 780,30
(EUR)

Uhrady za socidlne sluzby v roku 2021 a v roku 2022 v €
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a4

4  Personalne podmienky a organizacna Struktara

zariadenia

Personalne obsadenie Centra socialnych sluzieb Brezovec vyplyva z organiza¢nej Struktury

ucinnej od 01.01.2022.

Organizaénd struktira CSS Brezovec k 31.12.2022

Riaditel’
al
T AT T fi= Manaiér socidlneho tseku Hlavna sestra
prevadzkového tiseku
1 1 1
Mzdar - personalista Socidlny pracovnik I Oddelenie blok A 1/2 I Oddelenie blok A 2/4 I Oddelenie blok B I Liekova sestra
1 1 1
Prakticka sestra Prakticka sestra Prakticka sestra
Adm. referent Asistent soc. prace 1 1 1 Fyzioterapeut
1 o 3
Sestra Sestra Sestra
Hospodar Socialny prac. - terapeut - poradca 2 2 1 Upratovacka
1 3 6
Zdravotnicky asistent Zdravotnicky asistent Zdravotnicky asistent
Vodic - adrzbar 3 6 4 Pracka
2 Externi pracovnici 3
Opatrovatel Opatrovatel Opatrovatefl
Informator - vratnik BOZP, PO technik 6 3 3
4 1
1T technik Sanitar Sanitar Sanitar
1 B 3
Pravnik
1
Supervizor
1
Psycholog
1

Hlavnym ciel'om persondlneho manazmentu je zabezpecenie potrebného poctu kvalifikovanych
zamestnancov Vv pozadovanej Strukture v sulade s organizacnou Struktirou organizacie.

O vizii, poslani a strategickych cieloch organizdcie si zamestnanci informovani
prostrednictvom interdisciplinarnych stretnuti, zamestnaneckych porad a na webovej stranke
organizacie.

Vrcholovy manazment Centra socialnych sluzieb Brezovec tvori riaditel CSS Brezovec

a veduci usekov, ktori maju najvyssiu zodpovednost’ za kvalitu poskytovanych sluzieb.
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Pracu jednotlivych usekov riadia vedici zamestnanci, ktori si zodpovedni za chod jednotlivych

usekov a riadne plnenie pridelenych uloh.

Celkovy pocet zamestnancov a pracovnikov na dohody :

Tabul’ka €. 9: Celkovy pocet zamestnancov a pracovnikov na dohody

Rok 2021 2022

Priemerny evidencny pocet zamestnancov prepoc¢itany 75,5 74

Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov vo fyzickych 77,3 75,8
osobach

Eviden¢ny pocet zamestnancov vo fyzickych osobach 79 75
k poslednému diiu Stvrt’roka
Z toho Zien 72 67

Zamestnanci na kratsi pracovny tvizok 4 5

Dohody o vykonani prace a pracovnej ¢innosti 40 27

Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov 2021/2022
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0 -
Priemerny Priemerny Evidencny pocet Z toho zZien Zamestnanci na Dohody o vykonani
evidencny pocet  evidencny pocet zamestnancov vo krats$i pracovny prace a pracovnej
zamestnancov  zamestnancov vo fyzickych osobach uvazok ¢innosti
prepocitany fyzickych osobdch k poslednému driu
Stvrtroka
2021 m 2022

33



popi G,

r \ Centrum socialnych sluzieb Brezovec
§ (K’D Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin
Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnych sluzieb

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2022
0«1/,,]‘ Kubin

Tabul’ka €. 10: Prepocitana vekova Struktira zamestnancov

Prepocitana vekova Struktira zamestnancov

- 15-30 31-40 41 -50 51-60 61-70 70-99

FRPAN 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022
1 1 1 1 2 2 4 1 0 1 0
18 12 11 18 24 17 16 10 6 1 0

Spolu [k 13 12 19 26 19 20 11 6 2 0

Prepocitana vekova Struktiura zamestnancov 2021/2022
30

25

20

0 || || I| II || ‘I || || II II

2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022

1

wv

1

o

[63]

15-30 31-40 41-50 51-60 61-70 70-99

Muzi ®Zeny HSpolu
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4.1 Kvalifikacné predpoklady

Kvalifika¢né predpoklady na zamestnancov, povinnosti a kompetencie su v sulade s platnou
legislativou a so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.

Dolezitymi poziadavkami, na ktoré sa prihliada pri vybere zamestnancov do zariadenia si:
vzdelanie, Specializacia, vztah a predpoklad na pracu s PSS, schopnost’ zvladat’ naroc¢né

situacie a timova praca.

Zamestnanci sa na jednotlivych usekoch zli€¢astiiuji potrebnych Skoleni a seminarov v zavislosti
od aktualnych potrieb a legislativnych zmien. Zvysuju si tak kvalifikdciu a odborné znalosti

v danej oblasti, a tym vykonavaji ¢innosti a potreby zariadenia na vysokej urovni.

Zariadenie pravidelne zabezpecuje $kolenie pre zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO.
Vsetci zamestnanci pravidelne kazdé dva roky absolvuja preventivne prehliadky v Ustredne;
vojenskej nemocnici v Ruzomberku a zamestnanci, ktori vykonavaji pracovnu ¢innost’ aj

V ramci no¢nych zmien absolvuji preventivnu prehliadku kazdy rok.

Od 01.01.2022 sme v CSS Brezovec zaviedli systém externej supervizie. Supervizne
stretnutia sa konaju pravidelne kazdy Stvrtrok pre vSetkych zamestnancov zariadenia. Tieto
stretnutia vedie externd supervizorka PaedDr. Elena Luptakova. Supervizne stretnutia su
zamerané na upevnenie pracovnych vztahov, komunikaciu, timova spolupracu a prepojenie

jednotlivych usekov.

V nasom zariadeni sa zacalo v roku 2022 vykonavat’ hodnotenie zamestnancov. Za rok 2021
hodnotili zamestnanci sami seba a hodnotil ich aj priamy nadriadeny. Za rok 2022 sa
k sebahodnoteniu a hodnoteniu nadriadeného pridalo aj hodnotenie kolegom. Na zaklade
hodnoteni vieme definovat’ silnejSie a slabSie stranky zamestnancov a uréit’ im plany a potreby

vzdelavania a rozvoja.

Pocas roka 2022 sa v naSom zariadeni CSS Brezovec uskutoc¢nilo 77 Skoleni, seminarov,

webinarov, skoliacich akcii, konferencii a superviznych stretnuti v celkovej hodnote 5 453 €.
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5 Zaujmova c¢innost pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb

V Centre socidlnym sluzieb Brezovec realizujeme aktivity za i€asti socidlnych pracovnikov -
socidlnych  terapeutov, asistentov  socidlnej prace, zdravotnickych pracovnikov
a rehabilitaénych sestier.

Praca s pocitacom:

Pre PSS boli aj v roku 2022 realizované pocitacové kurzy. Edukacia spocivala v nadobudnuti

zékladnych pocitatovych zru¢nosti, prace s klavesnicou a pocita¢ovou mysou, ¢i emailova

komunikacia s rodinou a priatel'mi.

Duchovné aktivity:

V CSS Brezovec su PSS zabezpecované duchovné aktivity ako st: svité omse, Sluzby Bozie,
pietne spomienky, sviatost’ zmierenia ¢i ekumenické stretnutia. Duchovné aktivity sa realizuji

Vv kaplnke zariadenia alebo spolocenskej miestnosti.
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Edukacné aktivity:

S PSS boli pravidelne realizované eduka¢né prednasky a besedy v nasom zariadeni, ale aj mimo
neho, ktoré si pre nich pripravili napr. pracovnicky Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva v Dolnom Kubine, V.ILA.C, o. z., pracovnici Lesov Slovenskej republiky,

Mestska policia, nasi socialni terapeuti. Edukacné prednasky boli napr. z oblasti: zdravia,

zivotného prostredia a prirody, historie, zaujimavosti zo sveta i Slovenska.

Kultirno - spolo¢enska ¢innost’:

V zariadeni pre PSS organizujeme napr. fasiangové zabavy, medzigeneracné prepojenie deti
a seniorov - spolupraca s Oravskou kniznicou Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine,
spolupraca s MS Montessori, Stavanie maja, $portovy defi, vylety, navitevy sponzorov
napr. — Zmrzlina CALLO, podujatia organizované mestom ako napr. Majales, Caj o tretej, Kino

pre nasich PSS v zariadeni a pravidelné denné, ale aj mesacné aktivity.
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Beauty day - skraslovaci den:
PSS nasho zariadenia mézu pravidelne vyuzivat’ skraSl'ovacie proceduiry od nasho personalu.

K dispozicii majii maniktru, farbenie vlasov, starostlivost’ o plet, ¢i masaze.
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Pamiitové cvicenia:
Na pravidelnej baze s PSS realizujeme paméitové cvicenia, ktoré si zamerané na zlepSenie ich

kognitivnych schopnosti a udrziavaja tak ich myslenie v dobrej kondicii.

Premietanie filmov:
PSS pravidelne premietame v zariadeni filmy na vel’kom platne.
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Techniky biblioterapie:
PSS sa radi zucastiuju na biblioterapii, kde si spolu So socialnymi terapeutmi ¢itaju ich
obl'ibené knihy.
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Techniky muzikoterapie:
V naSom zariadeni sa realizuji s PSS aktivity s prvkami muzikoterapie, ktoré maju v obl'ube.

Aktivity sa realizuju prostrednictvom naSich socidlnych terapeutov, réznych hudobnych

skupin, folklérnych stiborov, dobrovolnikov, ¢i zdravotnych klaunov.

Techniky reminiscen¢nej terapie:

S PSS pravidelne pracujeme aj so spomienkami prostrednictvom aktivit s prvkami
reminiscencnej terapie. Spominame napr. na zvyky a tradicie, realizujeme reminiscenciu
prostrednictvom fotiek, spominame na sldvne osobnosti z minulosti, historické

miesta, ktoré¢ PSS navstivili, ¢i dokonca aj reminiscen¢nu kulinoterapiu, kde si pripravuju
obl'ibené jedla, ktoré si pamétaji zo svojho detstva a mladosti.
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Techniky arteterapie:
V ramci aktivit v CSS Brezovec Casto vyuzivame pri praci s PSS aj techniky arteterapie.
Malovanie, kreslenie, lepenie ¢i iné aktivity, podporuji u PSS kreativne myslenie, ¢i jemna

motoriku, ¢o je dolezité pre zachovanie samostatnosti a udrzania dobrej kvality zivota.
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Techniky gardenterapie a ergoterapie:

Pracovna terapia a praca v okoli zariadenia je obl'ibena ¢innost’ nasich PSS. V ramci aktivit
spojenych s ergoterapiou a gardenterapiou skraSlujeme na$ exteriér a interiér spolocne
vyrobenymi dekoraciami alebo spolo¢ne s personalom zariadenia pracujeme v naSom okoli

s okrasnymi drevinami, ¢i kvetmi alebo hrabeme listie.
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Terapia hrou:
V CSS Brezovec sa s nasimi PSS pravidelne venujeme aj spolocenskym hram. Radi hraja karty,

Cloveée, nehnevaj sa, holandsky biliard - Sjoelen, $portové hry, stolny futbal, skladanie puzzle,

skladacky na podporu jemnej motoriky a kognitivnych schopnosti a iné.
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Terapia smiechom:
Prostrednictvom smiechu, ako mocného lieku, ktory je pre vSetkych zadarmo, uz niekol’ko
rokov lie¢ia nasich PSS dobrovol’nici - zdravotni klauni- Clowndoctors. Vtipnymi divadielkami

piesniami, ¢i dobrou naladou u PSS, ale aj zamestnancov vzdy vy¢aria usmev na tvari.

Fyzioterapia:

Fyzioterapia sa v Centre socialnych sluzieb Brezovec zameriava na udrzanie, podporu, obnovu

a maximdalnu funként zdatnost’ alebo pre spomalenie progresie zdravotného deficitu.

Cielom terapii je postupny prechod z pasivneho na aktivne bytie, rozvoj jemnej a hrubej
motoriky a s vyuzitim individualneho pristupu docielit’ rozvoj hybnosti hornych a dolnych
koncatin. Prioritou je zvladanie sebaobsluznych a hygienickych navykov, orientacie v priestore

a rozvoj komunikacie.

V zariadeni ma moznost’ absolvovat’ fyzioterapiu kazdy PSS. V zavislosti od zdravotného stavu
a potreby PSS je zostaveny individualny plan. Je nevyhnutné prisposobit’ sa individualnym
potrebam, somatickému, mentdlnemu a psychickému stavu PSS. PSS maji moznost
zuCastnovatt sa na pravidelnych skupinovych cviceniach alebo individualne cvicit

s fyzioterapeutom.
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PSS, ktori su imobilni, je poskytovana rehabilitacia priamo na 16zku za vyuZitia réznych
fyzioterapeutickych pristupov a pomocok. NajCastejSie st vyuzivané cvicenia na udrZanie
rozsahu  kibnej pohyblivosti, —prevencie vzniku kontraktar, ale aj cvitenia
na neurofyziologickom podklade. U PSS oblibené st metédy manualnej terapie, hlavne
masaze a miakké techniky. Nova pomdcka, ktora bola zaktipena v roku 2022 je PANat dlaha.
Dlahy umoziiuju polohovanie presne podl'a potrieb. Zaroven pretahuju svaly a uvoliiuja mikké

tkaniva. Vonkajsia kompresia dlahou zniZzuje vysoky tlak v zilovom systéme koncatin, pomaha

prekonat’ spasticky reflex a zosilfiuje vnimanie koncatiny v priestore.

V individualnych terapidch sa fyzioterapeuti vel'mi casto venuji néacviku vertikalizacie
a chodze, ktord je pre PSS dolezitd. Na nacvik chddze sa vyuZzivaji G-aparat, rolator, choditko.
Pre menej stabilnych PSS ma zariadenie k dispozicii 2 vertikalizatory a zavesny systém-lifter.

Dalej nacvik prebieha za pomoci bradlového chodnika a schodov.
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Mobilnejsi PSS vyuzivaju v zariadeni dve telocvicne, ktoré sit vybavené mnozstvom pristrojov
a pomocok ako napriklad staciondrne bicykle, steper, minirotopédy. K precviovaniu jemnej
motoriky sa vyuziva ergoterapeuticky stolik, kde je mozné natrénovat’ rdzne uchopy,
a precvicit’ drobné svaly ruky ako aj koordinaciu a taxiu. K vybaveniu d’alej patria overbally,

¢inky, palicky, expandery, masazne lopticky.

Skupinové cvicenia:

V zariadeni sa pravidelne konaji mensie skupinové cvi¢enia. Hravou formou ziskavaju PSS
celkovt fyzickt zdatnost’, zlepSuju koordindciu pohybu, trénuju svoje kognitivne funkcie
a reflexy a socializuju sa medzi sebou. Za priaznivého slne¢ného pocasia sa na cvicenie

vyuzivaju vonkajsie priestory zariadenia.
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DalSie moZnosti rehabilitacie:

V letnych mesiacoch st vel'mi oblibenou ¢innostou prechadzky v okoli zariadenia. Tato

aktivita zvySuje celkovu svalova vykonnost’, podporuje plucnu ventilaciu a zlepSuje krvny
obeh.  Alternativou  pre

imobilnych PSS si  vychadzky na  vozicku.
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6 Sprava o ¢innosti ,,Poradenského centra pre obete domaceho
nasilia, osoby v socidlnej nudzi a osoby, ktoré sa ocitli
Vv zloZitej Zivotnej situacii

Poradenské centrum pri CSS Brezovec bezplatne poskytuje:

- pomoc a odborné poradenstvo obetiam domaceho nasilia, osobam v socialnej nadzi
a osobam, ktoré sa ocitli v zloZitej Zivotnej situécii,

- zabezpecenie pravnej, psychologickej, socialnej, pedagogickej pomoci,

- pomoc pri rieSeni byvania v krizovej situacii,

- preventivne ¢innosti,

- sprevadzanie Studentov pocas odbornej praxe a konzultacie pri pisani bakalarskych,
diplomovych a inych Studentskych prac,

- pomoc pri rieSeni exekucii.

Klienti maju zabezpe€enu uplnt anonymitu, ziadne tidaje sa neposkytuju d’al§Sim osobadm ani
indtiticiam, len s ich sthlasom. Ukony vykonavané za klientov sa realizujii len s ich stthlasom,
na zéklade pisomného splnomocnenia. Vynimku predstavuje situacia, kedy klienti odmietaji
riesit’ situaciu, st v stave ohrozenia zivota a zdravia alebo je ohrozeny zivot a zdravie ich
najbliz§ich.

Pracovnici poradenského centra klientom podrobne vysvetlia moZnosti rieSenia problému
prostrednictvom osobnych a telefonickych konzultécii, elektronicky, sprevadzaju ich pocas
celého obdobia (aj niekolko rokov), kym sa situicia nevyrieSi. Zaroven reSpektuji ich

rozhodnutia, prispésobuju sa ich potrebam, podporuju ich.

V roku 2022 sa uskuto¢nili v poradenskom centre formou osobnej a telefonickej konzultécie,
ktoré boli napomocné v pravnej a socialnej oblasti.

V ramci poradenského centra boli klientom poskytnuté vSetky potrebné informacie
k usmerneniu a ziskaniu kontaktov pre osobné a planované stretnutia so zastupcami danych

inStitucii, pre potreby rieSenia svojich vzniknutych zloZitych Zivotnych situacii.
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V poradenskom centre klienti ziadali o pomoc pri rieSeni v uvedenych oblastiach, pri podani
navrhu k rozvodovému konaniu, uprave rodicovskych prav a povinnosti poas manzelstva aj
po rozvode manzelstva, zverenie deti do osobnej starostlivosti, uprave vyzivného na maloleté
aj dospelé deti, pri ureni vyzivného na rozvedenu manzelku, vybavovaniu nalezitosti na

uradoch, pomoc pri rieSeni vymahanych pohl'adavok, pomoc pri rieSeni rodinnych vztahov.

Bezplatnd pomoc a poradenstvo sa vykonava na urovni zakona ¢.448/2008 o socialnych
sluzbéch a zdkona €.18/2018 o ochrane osobnych tidajov.
Blizsie informécie o poskytovanom socidlnom poradenstve s uverejnené na webovej stranke

CSS Brezovec.

7 Dobrovol'nictvo

NaSe zariadenie CSS Brezovec aj v roku 2022 pokracovalo v spolupraci s dobrovolnikmi
v ramci projektu Ochota je cesta, v spolupraci so Zilinskym dobrovolnickym centrom, ktoré

je sucastou OZ V.ILA.C.

Tesi nas, Ze dobrovolnictvo sa stdva Coraz popularnejSim a naSe zariadenie im poskytuje
moznost pre ziskavanie novych sklsenosti, vedomosti, zrucnosti a spozndvania svojich

moznosti a schopnosti.

Pre naSe zariadenie je dobrovolnicka praca nenahraditelnou pomocou, a tak sa dia
08.09.2022 v nasom zariadeni konal Workshop o dobrovolnictve, kde sa nam prihlasili

dobrovolnici z radov Studentov. Pravidelne sa zapdjame aj do Tyzdina dobrovolnictva.

V sucasnosti spolupracujeme s dobrovolnikmi roznych vekovych kategorii, od Studentov
z Obchodnej akadémie a Strednej zdravotnickej skoly v Dolnom Kubine, 'udi v produktivnom
veku a dochodcov, ktori st ochotni venovat’ sa nasim PSS vo svojom vol'nom Case. NajcCastejSie
vykondvané aktivity dobrovolnikov su: rozhovor, spolo¢na modlitba, sprevadzanie na vylety,

na sluzby Bozie, muzikoterapia, ergoterapia - Giprava okolia.
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OCHOTA JE CESTA

Sl(m sa dobrovolnikom, bud darom pre senmrm'

VEK 16+

@ viac info na: dobrovolnictvo @ozviac.sk

Dakujeme aj tento rok za sGéinnost’ s dobrovolnikmi, rodinnymi prislusnikmi a d’alsimi
subjektmi, ktori nam pomahali v dosahovani ciel'ov zariadenia a skvalitiovanim sluzieb pre
zvySovanie kvality Zivota naSich PSS. Verime, ze aj v roku 2023 budeme aj nadalej

spolupracovat’ so vSetkymi, ktori budu mat’ zaujem.
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8 Poskytovanie zdravotnej, oSetrovatel'skej
a opatrovatel'skej starostlivosti v zariadeni

»Staroba nie je previnenim alebo nedostatkom a star$i 'udia si zasluhuja naSu trvala
a bezmedznu lasku, pochopenie, trpezlivost’ aj pomoc. Kto nema uctu k starému

¢lovekovi, nemo6ze mat’ skuto¢nu tuctu k nikomu a nicomu.“ /Jan Herchl/

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabezpecené praktickymi lekarmi pre dospelych
MUDr. E. Hrudovou a MUDr. M. Holubkovou. Navstevy praktického lekara si zabezpecené
minimalne 1x tyzdenne, podl'a dohodnutych ordina¢nych hodin priamo v zariadeni. Lieky st
obvodnym lekarom predpisované na obdobie 2 mesiacov a zdravotné pomocky predpisuje
Specializovany lekar 1x ro¢ne /opakovany recept/ a podl'a potreby, vSetkym klientom vedenym
v obvode.

V mesiaci oktéber 2022 bola vykonand vakcinacia PSS proti sezénnej chripke, ktoru
absolvovalo 57 PSS.

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologickej starostlivosti je zabezpecované lekarkou,
psychiatrickou a neurologi¢kou - ich navstevami a vySetrenim v zariadeni 1x za dva mesiace.
V pripade mimoriadnej situacie (COVID-19, Omicron) sa psychiatrickda a neurologicka
starostlivost’ zabezpecuje priamo v DONsP Dolny Kubin v ambulancii MUDr. Z. Deveckove;j
a MUDr. M. Singliarovej. Ostatnd odborna zdravotna starostlivost sa zabezpeuje
prostrednictvom konzilidrnych vySetreni, resp. hospitalizacie v odbornych zdravotnickych
zariadeniach. Odborné lekarske vysetrenia zabezpecCuje hlavna sestra zariadenia priamo

v prisluSnych ambulanciach alebo navstevou odbornika pri 16zku.

COVID -19

Kvalita socialnej sluzby v roku 2022 uz nebola tak vyrazne ovplyvnena pandémiou COVID —
19 a Omicron. Prevadzka fungovala v Standardnom rezime, podl'a potreby prebiehalo plosné
testovanie PSS a zamestnancov antigénovymi testami, ktoré vykonavali zdravotnicki
zamestnanci. V pripade pozitivity PSS a zamestnancov sme postupovali podl'a odporacania

Uradu verejného zdravotnictva SR a dodrziavali sa hygienicko — epidemiologické opatrenia.
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Tabulka ¢€.11: Skladba personalu na zdravotnom tseku

Pocet zamestnancov Pocet zamestnancov
v r.2022 vr.2021

1 1
13 12
16 17
B 12 12

3 3
1 1
Prevadzkovy usek 9 9

Skladba personalu na zdravotnom tuseku

18
16
14
12
10
8
6
4
2 []
0 | |
Veduci Al.-2. A3.-4. B RHB Liekovd sestra  Prevadzkovy
pracovnik poschodie poschodie usek
Pocet zamestnancov v r. 2022 M Pocet zamestnancov v r. 2021

8.1 Informacny systém CYGNUS pre poskytovatel'ov socialnych
sluzieb

V ramci opatrovatel'skej starostlivosti vyuzivame Informacny systém Cygnus, ktory obsahuje
vSetky potrebné nastroje pre komplexnu spravu zlozitej agendy pobytovych a ambulantnych
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb. Systém sa sklada z niekol'’kych modulov, ktoré dohromady
vytvaraju jeden prepojeny funkcny celok. Moduly medzi sebou zdielaji data a vzijomne

komunikuju, ¢im ulah¢ujt pracu nasich zamestnancov.

IS Cygnus nam prinédsa efektivitu prace, usporu Casu, bezpecnost’ dat, prepojenie s d’alSimi

programami a prehl'ad o chode celého nasho zariadenia.
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Sledovanie skuto¢ného objemu poskytovanej starostlivosti, ako je napriklad hygienicka
starostlivost’, polohovanie, pitny rezim, kfmenie atd’., nam ulah¢uji prenosné terminaly na
Ciarovy kod. Kazda ¢innost’ vykonana pracovnikom, je zaznamenana priamo u PSS, a to
vratane zamestnanca a casu. Takto zaznamenané ¢innosti sa ukladaji do paméte termindlu

a nasledne sa prenasaju do pocitata v module Dokumentacia klienta.

Tabulka ¢. 12: Opatrovatel’ska starostlivost’

Denné ¢innosti Pocet ¢innosti

Pitny rezim
Kimenie

zar. 2022

Krmenie sondou

Hygienicka starostlivost’

Opatrovatel’ska starostlivost’ 2022
100 000

90 000
80 000
70 000
60 000
50 000
40 000
30000
20 000
10 000 -
0 o e

Pitny rezim Kfmenie Kfmenie sondov Hygienicka Polohovanie
starostlivost

Centrum socialnych sluzieb Brezovec rozvija formalne partnerstva na zaklade spolo¢nych

zmluv, ktoré su zaloZzené vo vzt'ahu k nasim PSS.

5

0o



Centrum socialnych sluzieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin

Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnych sluzieb
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2022

Do/, W Kubi®

Formadlne partnerstva, s ktorymi mame zmluvné vzt'ahy:

- DONSsP Dolny Kubin

- Stredna zdravotnicka Skola Dolny Kubin — v ramci vyucbového zdravotnickeho
zariadenia

- ADOS Charitas Dolny Kubin — poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti

- Uzemny spolok Orava Dolny Kubin — Slovensky Cerveny kriZ — opatrovatel'sky kurz

-  BM WORK AGENCY s.r.o. Trencin - opatrovatel'sky kurz

Kedze Centrum socialnych sluzieb Brezovec v Dolnom Kubine nie je v sucasnosti
poskytovatel'om oSetrovatel'skej starostlivosti, vykon odbornych oSetrovatel'skych zasahov bol
zabezpeCeny v spolupraci so sestrou ADOS Charitas, ktora v pravidelnych navstevach
navstevuje pondelok az piatok naSe zariadenie, v ramci ktorych vykondva oSetrovatel'ska
starostlivost’ ako s prevézy ran a dekubitov, vymena permanentnych katétrov u Zien, ako aj

mimoriadnych navstevach, napr. pri potrebe infuznej lie¢by u klienta.

Tabulka €.13: OSetrovatel’ska starostlivost’

Osetrovatel’ska starostlivost’ (ADOS Charitas) Pocet klientov za r. 2022

A 1.-2. poschodie

A 3.-4. poschodie

OsSetrovatel’ska starostlivost’ 2022

14
12

oNB~O

A 1.-2. poschodie A 3.-4. poschodie B
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Nase zariadenie V rdmci formdalneho partnerstva spolupracuje so Strednou zdravotnickou
$kolou v Dolnom Kubine, ako aj Slovenskym Cervenym krizom — Uzemnym spolkom Orava
Dolny Kubin, kde tvori vyucbovi zakladiu pre praktickt cast’ vzdelavacieho procesu pre odbor

prakticka sestra a 220 hodinovy kurz opatrovateliek.

8.2 Charakteristika prijimatel'ov socialnych sluzieb

Ku ditu 31.12.2022 bolo v Centre socialnych sluzieb vedenych 100 PSS /ZpS, DSS, SZ/, ktorym
sa poskytovala opatrovatel'skd sluzba a zabezpecovalo poskytovanie oSetrovatelskej

starostlivosti v ramci ich individualnych potrieb.

Tabul’ka ¢&. 14: Charakteristika PSS z hPadiska diagnostického zaveru

Diagnosticky zaver Pocet PSS Percentualny  Pocet  Percentuilny
vr. 2022 vyskyt PSS vyskyt
v r. 2022 vr. 2021 vr. 2021

Diabetes mellitus

Poruchy rovnovahy
s padom
Psychotické ochorenie

PSS odkazani na
oSetrovatel’sku
starostlivost’

(prostrednictvom ADOS)

Inkontinencia
(2. a 3. stupen)
Ciasto¢ne imobilni
Plne imobilni

60



Centrum socialnych sluZieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin

Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnych sluzieb
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2022

ﬁ”/ny Kubin
Diagnosticky zaver
80
70
60
50
40
30
20
i 1 1
0
5 Q7 o > & 2" > o o
Ne & & & & N Q- o N
e o o Q AR -2 O o
RN Y & QQSQ N N & & &
& Q& Q4 & ¢ S o
NS X S & <9
20 \><‘ Q“) \{_O . ,bf—,
Pocet PSSv r. 2022 Percentuadlny vyskyt v r. 2022
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9 Financovanie socialnych sluzieb

9.1 Ekonomické ukazovatele poskytovania socidlnych sluzieb

CSS Brezovec hospodarilo v roku 2022 s rozpo¢tom prijmov a vydavkov v stilade so zdkonom
0 rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov
&. 523/2004 Z.z. CSS Brezovec je prispevkova organizacia zriadena VUC, ktora hospodari
s pridelenym rozpoétom, ktory bol schvéleny zastupitel'stvom Zilinského samospravneho kraja,
S vlastnymi prijmami od prijimatelov socidlnych sluzieb, dotidciami zo Statneho rozpoctu

a mimorozpoctovymi prostriedkami.

Cerpanie rozpoétu a plnenie prijmov bolo sledované podl'a rozpoétovej klasifikacie platnej pre
rok 2022. Vydavky boli sledované aj v programovej Struktare platnej pre rok 2022. Finan¢né
prostriedky poskytnuté zo Zilinského samospravneho kraja a z neho &erpané vydavky boli
sledované pod kodom zdroja 41, Cerpanie vlastnych zdrojov organizacie pod kodom zdroja 46,
finan¢né prostriedky z darov pod kddom zdroja 71. Kapitalové vydavky boli tictované podla
upravy rozpoctu v priebehu rozpoctového roka pod kodom zdroja 46, nakolko boli

preklasifikované z vlastnych zdrojov.
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Finanéné prostriedky na bezné vydavky v roku 2022 boli zo Zilinského samospravneho kraja
pridelované mesac¢ne. Pri ¢erpani bola zachovana hospodarnost’, efektivnost’ a u¢innost’ ich

pouzitia.

9.2 Rozpocet prijmov

Skuto¢né dosiahnuté prijmy v roku 2022 boli vo vyske 2 080 759,76€. Do prijmovej Casti
rozpodtu st zahrnuté vietky prijmy zo zdrojov ZSK, z vlastnych zdrojov, prostriedky

z minulych rokov, sponzorské prostriedky a prostriedky zo SR.

Tabul’ka ¢. 15: PrehPad prijmov v ¢leneni podPa zdrojov

Zdroje financovania Kod zdroja Prijmy (v EUR)
Vlastné prijmy 46 73 6891,66

Prijmy od zriad’ovatel’a 41 1223 130,15

Prijmy zo Statneho rozpoctu 111 91 460,8
Prijmy z darov 71 29 277,15
Spolu prijmy 2 080 759,76

V roku 2022 CSS Brezovec ziskalo mimorozpoctové sponzorské finanéné prostriedky a vecné

dary:
FINAnCNE dary.......cooouiiieiiiece et e 3 646,00€
VECINE QATY ..ottt ettt sttt e et e e sre et e e b e anee e 21 701,13€

Organizacia hospodarila s pridelenymi finanénymi prostriedkami tak, aby prioritne boli pokryté
ndklady na mzdy, poistné, energie, stravovanie prijimatelov socidlnych sluzieb. Ostatné
finan¢né prostriedky boli pouzité na rezijné naklady ako potrebny vSeobecny material, sluzby
spojené s prevadzkou zariadenia a udrzbu budov, nakolko sa svojpomocne modernizovali

kancelarske priestory zariadenia.
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Tabul’ka €. 16: Prehl’ad o prijmoch a vydavkoch

Prijmy (v EUR) 2022 2021
562046 736899
000 16260
SPOLU 2080759,76 1717 417,70
Vydavky (v EUR)
Mzdy a platy 1071 440,00 953 498,00
Tovary a sluzby 48 9743,70 358 892,81
Kapitalové vydavky 7 633,98 4 793,00
20068185 169999951
Prehl’ad o prijmoch a vydavkoch
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500000
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Tabulka €. 17: Ro¢na uétovna zavierka — aktiva a pasiva

Strana aktiv (v EUR)
A. MAJETOK SPOLU

1. Dlhodoby nehmotny majetok

2. Dlhodoby hmotny majetok
3. Dlhodoby finanény majetok
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU

1. Zasoby

2. Dlhodobé pohPadavky

3. Kratkodobé pohPadavky

4. Finan¢né ucty

C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU
Aktiva celkom

Strana pasiv (v EUR)

A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU
SPOLU

1. Imanie a peniazné fondy

2. Fondy tvorené zo zisku

3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia z min.
rokov

4. Vysledok hospodarenia za i¢tovné obdobie

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU

1. Rezervy

2. Dlhodobé zavizky

3. Kratkodobé zavizky

4. Bankové vypomoci a pozicky

C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU

PASIVA celkom

64

2022
839145,18

0,00

839 145,18
0,00
212 189,54

27 368,22
0,00

60,00

184 761,32
0,00

1051 334,72
2022

91 111,00

45 555,50
0,00
154 939,13

-109 383,63
168 743,19
29 167,00
5129,73
134 446,46
0,00

27 574,44
287 428,63

2021
856 863,67

0

856 863,67
0
365 135,04

96 887,4

0

0

268 247,64
0

1221 998,71
2021

309 878,26

154 939,13
0
85 946,04

68 993,09
1844 39,23
0

8 679,12
175 760,11
0

55 415,49
549 732,98
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Tabulka €. 18: Ro¢na ucétovna zavierka - naklady a vynosy

Niklady (v EUR)

Spotrebované nakupy 297 615,14 191 300,83

Osobné niklady 1442 273,4 1351 145,21

Dane a poplatky 6 401,88 4724,92

Odpisy, rezervy, opravné 56 319,47 31 575,52
polozk

2022 2021

Hlavna ¢innost’ Hlavna ¢innost’

579 140,65 477 703,24
a tovar
’ 0
8 558,83 9 455,05
; :
: :
1312 088,35 1306 576,11
1899 787,83 1793 734,40
: :
-109 383,63 68 993,09

Vynosy (v EUR)
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Naklady a vynosy

2022 m2021
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Tabul’ka ¢. 19: Stav a pohyb majetku a zavizkov

Majetok

Stavby
Dopravné prostriedky
Material na sklade

Pokladnica

Bankové ucty
Odberatelia

Poskytnuté prevadzkové
preddavky

Ostatné pohl'adavky
Dotacie a ostatné
zuctovania so SR

Iné pohPadavky

Majetok spolu:

Zavizky zo socialneho

fondu

Dodavatelia

Zavazky voci
zamestnancom
Zavizky voci SP a ZP
Dane a poplatky

Zavizky spolu

K 1.1.2022

85 777,30
1279 907,95

35937,84
96 887,40
157,66

72,65

267 917,33
100,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
1766 758,13

8679,12

23 856,68
80 703,93

51 431,71
13 250,50
6 517,29
184 439,23

Prirastky
0,00

9433,98

0,00
132 611,09
54 877,96

172,00
3077 990,75
712814,18
596 771,32

478,00

4 921,96
1210417,88

5,55
5800 494,67

9 065,54

468 562,35
1013 986,19

49 9854,15
8 8931,58

2 0005,04

2 100 404,85

68

Ubytky
0,00

0,00

0,00
202 130,27
55 035,62

211,40
3161 180,01
712 914,18
596 771,32

478,00

4 921,96
1210417,88

5,55
5944 066,19

12 614,93

471 915,87
1032 493,20

511 093,17
95181,74
21 967,98

2 145 266,89

K'31.12.2022

85 777,30
1289 341,93
35 937,84
27 368,22
0,00

33,25

184 728,07
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
1623 186,61

5129,73

20 502,16
62 196,92

40 192,69
7 000,34

4 554,35
139 576,19
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Tabul’ka ¢. 20: Ekonomicky opravnené naklady v zmysle zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.

Z., § 72 na jedného prijimatel’a
sluzby za kalendarny rok 2022

Nazov zariadenia

Druh poskytovanej socialnej sluzby:
Forma poskytovanej socialnej sluzby -
Druh nakladu za rok 2022:

a) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania:

b) Poistné na verejné zdravotné poistenie,
poistné na socialne poistenie a povinné
prispevky na starobné dochodkové poistenie:

¢) Vydavky na cestovné nahrady:
d) Vydavky na energie, vodu a komunikacie:

e) Vydavky na material okrem
reprezentacného vybavenia novych interiérov

g) Vydavky na rutinnu a Standardnu udrZzbu,
okrem jednorazovej udrzby objektov alebo ich

casti a rieSenia havarijnych stavov :

h) Nidjomné za prendjom nehnutel’nosti alebo
inej veci okrem dopravnych prostriedkov a
Specialnych strojov, pristrojov a zariadeni,
techniky, naradia a materialu:

i) Vydavky na sluzby :

j) Vydavky na bezné transfery v rozsahu
vreckového podla osobitného predpisu,
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti
zamestnanca:

k) Odpisy hmotného majetku a nehmotného
majetku podl’a uétovnych predpisov, o ktorom
poskytovatel’ socialnej sluzby uctuje a
odpisuje ho ako ti¢tovna jednotka:
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022
spolu

(sucet riadkov 1, 2, 3, 4, 5, 6, 6a, 7, 8, 9,9a,10,
11) :

Priemerny pocet PSS za rok 2022:

EON na jedného PSS za rok 2022:

EON na jedného PSS za mesiac v 2022:

socialnej sluzby podla druhu poskytovanej socidlnej

Centrum sociz’ulnych sluzieb Brezovec

Sumayv €
867 433,04

322 287,95

339,30
93 884,92

144 360,09

17 608,22
2113191

3 814,44

231 576,66
21573,87

27 152,47

1751 162,87

70

Sumayv €
239 627,52

89 031,73

93,73
25 935,62

39 879,33

4 864,25
5 837,67

1 053,74

63 972,82
5 959,76

3132,12

479 388,29

36,17
13 253,75
1104,48

I B e —
EON EON ZpS EON DSS EON SZ
SPOLU

Suma v €
126 560,26

47 022,47

49,5
13 698,00

21 062,43

2 569,08
3083,19

556,53

33 787,51
3 147,67

8 858,87

260 395,51

15,63
16 660
1 388,33

Sumav €
501 245,26

186 233,75

196,06
54 251,30

83 418,32

10 174,89
12 211,05

2 204,17

133 816,33
12 466,44

15 161,48

1011 379,05

51,07
19 803,78
1 650,32
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9.3 Plan financovania

Pre Centrum socialnych sluzieb Brezovec, Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin boli
v roku 2022 stanovené zavdzné ukazovatele rozpoctu na rok 2022, ktoré schvalilo
zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja v zmysle § 12, ods. 1 zakona &. 583/2004

Z. 2. 0 rozpoctovych pravidlach izemnej samospravy v z .n. p. dia 20. decembra 2021.

Tabul’ka ¢&. 21: Rozpis zaviznych ukazovatel’ov schvaleného rozpoctu na rok 2022

Hlavna Kategoria Nazov polozky Rozpis Rozpis

kategoria schvaleného schvaleného
rozpoctu 2022 poctu 2021

Bezné vydavky 1052 251,00 1103 731,00

640 Bezné vydavky KZ 41 1052 251,00 1 103 731,00
641 001 Prispevkoye) 1052 251,00 1103 731,00
organlzacu
Mzdy, platy, sluzobné
610, 620 _prijmy a OOV, 1052 251,00 1103 731,00
poistné a prispevky do
poistovni
630 Tovary a sluzby 0 0
Kapitalové vydavky 0 0
720 Kapitalové transfery 0 0
721 001 BT 0 0
orgamzacn

Program Podprogram Nazov Rozpis schvaleného Rozpis
rozpoctu 2022 schvaleného
rozpoctu 2021

Socialne sluzby 1052 251,00 1103 731,00

Socialne sluzby pre
seniorov a
zdravotne

znevyhodnenych

1052 251,00 1103 731,00
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Rozpis rozpoctu
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10 Vyhodnotenie ciel'ov kvality za rok 2022
10.1 Vyhodnotenie ciel'ov kvality za rok 2022 - zdravotny usek

Ciel’ ¢. 1: nesplneny
Rekonstrukcia WC v bloku B — nezrealizovana, z dovodu nedostatku finanénych

prostriedkov, ktoré boli vynaloZené na slavnostnu akadémiu pri prilezitosti 30. vyrocia vzniku

CSS Brezovec, ktora sa uskutoc¢nila 04.08.2022.

Ciel’ ¢. 2: nesplneny
Zabezpecenie novej vane do kupel’ne v bloku A (2.poschodie) — nezrealizovana, z dovodu

nedostatku financnych prostriedkov, ktoré boli vynaloZené na slavnostnii akadémiu pri

prilezitosti 30. vyrocia vzniku CSS Brezovec, ktora sa uskuto¢nila 04.08.2022.

10.2 Vyhodnotenie ciel'ov kvality za rok 2022 - ekonomicko-
prevadzkovy usek

Ciel’ ¢. 1 splneny

Modernizacia kancelarskych priestorov v blokoch A a B:

- kancelaria pani riaditel’ky, A 107: vymenend podlaha za laminatova, vymenené
vypinace, zastr¢ky, novy nabytok, novy koberec, vymena svietidiel, (januar 2022),

- chodbicka pri kancelarii pani riaditel’ky a EPU, A 104 — vymenena podlaha za
lamindtovu, omal'ované steny, vymenené svietidlo, (februar 2022),

- zasadacka riaditel’a, A 106 — vymenend podlaha za laminatovi, omalované steny,
vymenené zastrcky a svietidlo, ( februar 2022),

- kancelaria EPU A 108, vymenend podlaha za laminatovli, omal'ované steny,
vymenené vypinace, zastrcky, nové koberce, vymena svietidiel, (februar 2022),

- kanceléria socialny usek A 109, 110, vymenena podlaha za laminatova, omal'ované

steny, vymenené vypinace, zastrcky, vymenené svietidla, (april 2022),
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- kancelaria vrchnej sestry, A 117: vymenena podlaha za laminatovl, vymalované
steny, vymenené vypinace, zastr¢ky, novy ndbytok, vymenené svietidlo, (m4j 2022),

- kancelaria hospodara a administrativnej pracovnicky, A 115: vymenena podlaha za
laminatovu, vymal'ované steny, vymenené vypinace, zastrcky, novy nabytok,
vymenené svietidlo, (maj 2022),

- kanceléria terapeutiek, A 217: vymenena podlaha za laminatovu, vymalované steny,

vymenené vypinace, zastr¢ky, novy nabytok, vymenené svietidla, (jun 2022),

- spolocenska miestnost’, A 316: vymal'ované steny, oprava stien, vymena svietidiel
(oktober 2022),

- archiv, A 024, omal'ovan¢ steny, (oktober 2022),

- kanceléria rehabilitaénych sestier A 415, vymenena podlaha za laminatov,

omalované steny, vymenené vypinace, zastr€ky, novy nabytok, vymenené svietidlo,

(marec 2022),

- miestnost’ na server A ¢. 028, podlaha natretd, omal'ované, (jun 2022),

- archiv, B 016, omal'ované¢ steny, (september 2022),

- kancelaria psychologi¢ka B 044, kancelaria liekovej sestry B 043: omalované steny,
vymenené vypinace, zastr¢ky, vymena svietidiel, (august 2022),

- dielna B 025 — omal'ované steny, (jul 2022),

- pracoviia B 04 — omal'ované steny, (februar 2022),

- kancelaria terapeutiek B 002 - vymenena podlaha za lamindtova, omalované steny,
vymenené vypinace, zastrcky, novy nadbytok, vymena svietidiel, (november 2022),

- terapeuticka miestnost’ v budove B 001 - vymenena podlaha za laminatovu,
omalované steny, vymenené vypinace, zastrcky, vymena svietidiel (oktober 2022),

- kniznica B 034 — nové omietka, omal'ované steny, (september 2022).

Naéklady na material pouzity na modernizaciu priestorov boli hradené z vlastnych prostriedkov,
prip. zo sponzorskych prostriedkov a darov od sponzorov. Prace boli vykonavané svojpomocne

udrzbarmi zariadenia, ¢im sa uSetrilo zna¢né mnozstvo finan¢nych prostriedkov.
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Ciel’ ¢. 2 nesplneny

Mal’ovanie bloku B —izby PSS, chodby - sponzorsky —nesplnenie ciel'a z dovodu nedostatku
finan¢nych prostriedkov a energetickej krizy, prioritou na ziskanie sponzorskych financnych
prostriedkov bolo usporiadanie slavnostnej akadémie pri prilezitosti 30. vyrocia zalozenia CSS.

Ciel’ ¢. 3 nesplneny

PoloZenie novej podlahovej krytiny v chodbach blokov A a B — ciel’ nesplneny z dovodu

nedostatku finan¢nych prostriedkov a energetickej krizy, zvySovania cien za tovary a sluzby.
Ciel’ ¢. 4 splneny
Zavedenim kamerového systému v okoli budovy pre lepsiu kontrolu PSS pohybujucich
sa Vv areali zariadenia:
- kamerovy systém bol nain§talovany v mesiaci jan 2022 firmou Juraj Hampel, Dolny
Kubin na zaklade cenovej ponuky ¢. 2022013-1. Néaklady na inStalaciu kamerového
systému v sume 5 814,48 boli hradené zo sponzorskych finanénych prostriedkov.

Ciel’ ¢. 5 nesplneny

Zabezpedit’ vybudovanie vonkajSieho altainku pre PSS — ciel nesplneny z dovodu

nedostatku financnych prostriedkov, energetickej krizy a zvySovania cien za tovary a sluzby.
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10.3 Vyhodnotenie ciel'ov kvality za rok 2022 - socialny usek

Ciel’ ¢. 1 ¢iastocne splneny
Potulky za krasami Oravy

V letnych mesiacoch sa nam podarilo absolvovat’ dva napldnované vylety. Po stopach minulosti
sme dna 13.07.2022 navstivili Muzeum oravskej dediny v Zuberci. Autenticky zivot oravskej
dediny v minulosti tak priniesol moznost’ nasim prijimatelom socialnych sluzieb vratit’ sa
V Case, a tieZ moznost’ vyskuSat’ si pracu niekdajSich hrn¢iarov. Vylet v prirodnom prostredi
v podhori Rohacov pomohlo zabezpecit OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolny Kubin

zafinancovanim autobusu.

Vylet v Zuberci, v Muzeu oravskej dediny

>

Druhy vylet sme absolvovali v krasnom prirodnom prostredi pri rieke Orava v prostredi Tilie
Giécela. Sucastou navstevy Gicela, bola aj premiéra cyklovyletov na riksi po okoli, ktort
zabezpecila riaditel’ka zariadenia PhDr. Sona Mihalikova v spolupraci s doc. PhDr. Irenou
Kamanovou, PhD. MPA z Centra socialnych sluzieb ViaVitae , n.o.

76



Centrum socialnych sluzieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin

Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnych sluzieb
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2022

Jazdenie na riksi

Navstevu zachrannej stanice pre zivocichy v Zazrivej sa nepodarilo zrealizovat’ z ddvodu

pracovnej vytazenosti zo strany prevadzkovatel’a zachrannej stanice.
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Dot Wy Kubiv

Ciel’ ¢. 2 ciasto¢ne splneny
Nova zahrada — vytvorenie oazy pokoja pri bloku A

Vytvorenie 0dzy pokoja realizované prostrednictvom vysadby a udrzby kvetin pre vytvorenie
oazy pokoja. Zabezpecenie vysadby kvetin s udrzbou zrealizované z financnych prostriedkov
z dobrovol'nych prispevkov od PSS do fondov v bloku ,,A a B“. Realizacia zahradnej fontany
neuskuto¢nena z dovodu vystavby bytovej jednotky nad zariadenim s jej naslednym pripojenim

na infrastruktaru.

Vysadba okrasnych kvetin v CSS Brezovec
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0,,/,,y Kubin

Ciel’ ¢. 3 spIlneny

Sportova olympiada pre PSS — uskutotnena 23.06.2022 v areali zariadenia. Sportovo-
kulturne podujatie bolo zamerané na pohyb, pre zdravie a zabavu. Sutazné discipliny v sebe
zahfiali prvky na precvicenie jemnej motoriky ako aj pamidtové cvicenia formou
vedomostného kvizu. Vitazi v jednotlivych disciplinach boli odmeneni diplomami, ako aj
vecnymi cenami v podobe sladkého poteSenia, Salok, napojov, ktoré sponzorsky venovali

COOP Jednota a Slovensky Cerveny kriz US Orava Dolny Kubin.

Sportovy deii s PSS

A

’*’Pl'@f‘dhgo@‘
& slalom
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Ciel’ ¢. 4 splneny

30. vyrocie CSS Brezovec — Slavnostna akadémia pri prilezitosti vzniku 30. vyrocia
zariadenia. U¢ast’ na slavnostnej akadémii prijala predsednicka ZSK, Ing. Erika Jurinova spolu
s dal§imi pozvanymi hostami zo ZSK, priméator Mesta Dolny Kubin, Ing. Jan Prilepok,
zastupcovia spolupracujucich subjektov, prijimatelia socialnych sluzieb, stcasni a byvali
zamestnanci zariadenia a d’al$i pozvani hostia. Zabavnou ¢astou programu bolo vystupenie
kazelnika v podani pana DuSana Cépa, ktory nas taktiez moderatorsky sprevadzal pocas celého
slavnostného diia. Hudobni produkciu zabezpedovala skupina Sinélband.

Finan¢né prostriedky pre zrealizovanie vydania brozury k 30. vyro€iu zalozenia zariadenia

poskytlo v sume 1000,00 € Mesto Dolny Kubin.
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BroZura K 30.vyrociu zaloZenia CSS Brezovec

CENTRUM
SOCIALNYCH
SLUZIEB BREZOVEC
DOLNY KUBIN

Vyzdobu saly zabezpecilo a podporilo OZ SENIOR pri CSS Brezovec. Zabezpecenie estradne;j
saly v MsKS Dolny Kubin, daréekové prezenty, obCerstvenie bolo zabezpefené zo ziskanych
sponzorskych finan¢nych darov.

Ziskanie sponzorskych darov k 30. vyrociu zariadenia zabezpecila riaditel’ka CSS Brezovec,
PhDr. Sona Mihélikova. Na zaklade ziskanych financnych darov boli uSetrené financné

prostriedky z rozpoctu.
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Sponzori 30.vyrocia zaloZenia CSS Brezovec

ZILINSKY Centrum socidlnych sluzieb Brezovec
Dolny Kubin

30. vyrocie

Vel'ké podakovanie patri vSetkym nasim sponzorom a partnerom.

sty [T @ ravos VLT [F - R

PE DAG | rekloma a tlaé | caring for life
Z Jkﬂm‘nno
///IUI'QS'(OULB:I'IHS Obec Sedliacka
1.0 ‘ h - . [
’ ZDRUZENIE MIEST | Vinotéka Viktoria \ TTTARSTYD Hudobna skupina HRowa

A OBCI DOLNA ORAVA POLUNC SINALBAND

JUDr. Peter Skerlik ‘

’ PhDr. Beata Brasenova ‘ ‘ Jozef Orsuliak a spol. ‘ ‘ MUDr. Ivan Maretta ‘ ‘ Mgr. Peter Zemko ‘

Obec Obec Obec
Istebné Vysny Kubin || Jasenova

Obec Oravsky

Mesto ' Obec
Podzamok

Dolny Kubin | Malatina

Lestiny Pucov

Obec Obec
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I

Oslava 30.vyrocia zaloienia CSS Brezovec

30. VYROCIE
ZALOZENIA
CSS BREZOVEC
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3 1k

| ZALOZENy
CSS BREZOV 1

, Domoyp je tam,

kde nielen R{ac

pasuje, ale Rde sa

srdce dobre citi.
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Ciel’ ¢. S splneny

Pietna miestnost’

Vytvorenie pietnej miestnosti, na znak ucty k PSS zrealizovany:

z vlastnych finan¢nych prostriedkov,
20 sponzorského prispevku od firmy STY X na zabezpeceniu klimatizacie do miestnosti,
zo sponzorského daru vo forme pietnych svietnikov od prijimatel’ky socidlnej sluzby,

Z dobrovolI'ného prispevku z fondu vo forme dreveného krizika od PSS bloku ,,A*.

Ciel’ ¢. 6 splneny

Kancelaria prvého kontaktu

Modernizacia kancelarie socialneho useku ¢. dveri 109, €. dveri 110 na 1. poschodi v bloku

,,A“, zrealizovana:

zakupenim plavajucej podlahy z finan¢nych zdrojov zariadenia (poloZenie podlahy
realizované zamestnancom ekonomicko — prevadzkového tseku),

zabezpecenie farby na vymalovanie kancelarii (ziskany vecny dar manzérom
socialneho useku Mgr. Ivanou Ranostajovou, od firmy PPG Deco Slovakia, Domu
farieb Dolny Kubin),

realizdcia malovania socialneho iseku zamestnancom ekonomicko — prevadzkového
useku,

estetizacia kancelarii prostrednictvom vlysovych tapiet, realizovand zamestnancami
socialneho useku,

zabezpeCenie osvetlenia — sponzorsky dar firmy Vytes S.r.0 - instalacia zamestnancom
ekonomicko — prevadzkového useku — pan Jaroslav Kacko,

vymena vypinacov a zasuviek — z finanénych zdrojov zariadenia,

zrealizovana inStalacia posuvnych dveri — zabezpecena z finan¢nych prostriedkov

OZ SENIOR pri CSS Brezovec DK,

vyroba prirucnych stolov — zabezpecCené z finan¢nych prostriedkov OZ SENIOR
pri CSS Brezovec DK

85



y \ Centrum socialnych sluzieb Brezovec
(K’D Martina Hattalu 2161/3, 026 01 Dolny Kubin
Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnych sluzieb
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2022

Da/,,y Kubir

ZrekonStruovand miestnost’ socialnych pracovnikov v bloku A

F .

Ciel’ ¢. 7 splneny

Zameranie sa na muzikoterapiu realizované:

- vznikom hudobného stboru ,,Spievanky* v spolupraci s PSS,

- zabezpefenim materialu na oSatenie k aktivite s prvkami muzikoterapie, pre socialnych
pracovnikov a PSS z finanénych zdrojov fondu obyvatel'ov bloku ,,A*“ a OZ SENIOR
pri CSS Brezovec DK,

- zabezpecenim Bluetooth reproduktoru z finanénych prostriedkov OZ SENIOR pri CSS
Brezovec DK,

- pravidelnou ucastou a spolupracou s OZ Clowndoctors.

Aktivity s prvkami muzikoterapie
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Ciel’ ¢. 8 splneny

Medzigeneracné prepojenie - Projekt ,,Ruka v ruke”, v spolupraci s Oravskou kniZnicou
Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine, MS Montessori, ZS Petra Skrabaka
Projekt ,, Ruka v ruke”, v spolupraci s Oravskou kniznicou realizovany:
- Vv pravidelnom intervale, kazdé 2 tyzdne (odvoz a dovoz PSS),
- sladké prezenty na aktivitu v kniZnici, zabezpecené zo sponzorskych darov Slovenského
Cerveného kriza US Orava Dolny Kubin.
Spolupraca so sukromnou $kélkou MontesSori zrealizovana:
- v priestoroch zariadenia v intervale 1x mesacne.
Spolupraca so ZS — P. Skrabaka Dolny Kubin realizovana :
- prostrednictvom vystipeni siboru Kolovratok,
- drobné prezenty vyrobené prijimateI'mi socialnych sluzieb zabezpeCené z vlastnych

finan¢nych zdrojov zariadenia.

Navsteva PSS v Oravskej kniZnici Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine
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Ciel’ €. 9 splneny

Informovanie Sirokej verejnosti o realizovani aktivit, noviniek, vizii, ciel’ov
prostrednictvom vytvorenia facebookovej stranky, Instagramu, novej webovej stranky
zariadenia.

Realizovany:
- kaZdodennym zverejiovanim fotografii z realizovania aktivit prostrednictvom
facebookovej stranky Centra socidlnych sluzieb Brezovec,
- zverejiiovanim fotografii z aktivit na Instagrame,
- vytvorenim novej webovej stranky zariadenia zabezpecenej z vlastnych finanénych
zdrojov.

Nova webovd stranka CSS Brezovec

dddk@eucziling s 043/ 580 4880 Marting Hattaly °
e.\ QK
z / O 0941 852 785 2161/3, Dolng Kubin Kontakt

bomov ONAS sLuZey AKTUALITY DOKUMENTY GALERIA ZVEREJROVANIE KONTAKT

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB

BREZOVEC

“‘Domoaw je tam, kde nlelen kfOE pasuje, ale kde sa srdce dobre citi”

J_w_mnmntmomsounmnaTr

. shaiieb 8,

Centrum socialnych (l Wﬂm
sluZieb Brezovec
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Ciel’ ¢. 10 splneny
Spolupriaca s dobrovol’nikmi v ramci projektu ,, Ochota je cesta“

Zrealizovanie workshopu v zariadeni dia 08. 09. 2022, v spolupraci s koordinatorkou
Zilinského dobrovol'nickeho centra pani Bedrychovou, za uéelom spoluprace s novymi
dobrovol'nikmi z radov Studentov Obchodnej akadémie Dolny Kubin, Stredne;j
zdravotnickej $koly v Dolnom Kubine a dobrych l'udi.

il

A

Potrebna je kazda pomocna ruka
e - a Spm—

apoj sa ako dobrovolnik do

7 pd
rogramu “Ochota je cesta ” - l d l l l * i "
wﬁdeg:voja pritomno’sf obohati dni @ H a a e SgaEsa dobrovolnilkom. hud darom presenioror.

seniorov z Centra socidlnych pr ave

sluzieb Brezovec v Dolnom Je jedno kol'ko méas
Kubme rokov, ak si élovek na teb a'
spravaom mleste, pod a #

*}ﬁiﬂ
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Ciel’ ¢. 11 splneny

V ramci ponikanych terapii boli zrealizované mnohé spolo¢enské akcie mimo zariadenia,

terapie formou prezitia leta v meste prostrednictvom rikse, vystav a kultirnych podujati:

- realizované cyklovylety v Dolnom Kubine — kaviareii Libresso, U Bencurov, reStauracia
Oaza, cukraren Arkada, Moja Kaviarnicka, Penzion Koliba, Tilia Gacel,

- po 2. svetovej vojne pribehy 15 pamitnikov, ktorych poznacila vojna,

- putovnd vystava ,,Anna Frankova a jej odkaz®,

- navsteva kultarnych podujati v MsKS Dolny Kubin, v Oravskej kniznici v Dolnom
Kubine.

Jazda PSS na riksi
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00/,,y Kubiv

Ciel’ ¢. 12 splneny

Renovicia a vybavenie kniZnice
Triedenie starSich kniznych vydani v spolupraci s knihovni¢kou a pracovnikmi zariadenia.
Zaradenie novych titulov. Vymena sedacej supravy.
KniZnica v CSS Brezovec
IR NNV ST o ). ]
& | LU LAY
R 1N =

Nl iy e
-

Ciel’ €. 13 splneny

Uprava a estetizicia chodieb zariadenia v bloku B
Splnena estetizdcia S Upravou prostrednictvom zakipenia novych, pestrofarebnych 3-4
miestnych sedaciek na poschodia. Vytvorenie bezpecného prostredia pomocou odstranenia

neziaducich a opotrebovanych dekoracii a predmetov.

Estetizdacia chodieb v CSS Brezovec v bloku B
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11 Ciele kvality a priority narok 2023

Kvalita socialnych sluzieb je dosiahnutie suladu medzi subjektivnymi poziadavkami, potrebami
a pocitmi PSS a objektivizovanymi poziadavkami na kvalitu, ktoré vychadzaju
z individualneho stavu klienta, poziadaviek odbornych postupov a determinujucej
dokumentécie.

V snahe neustdle zvySovat’ poskytovani kvalitu sluzieb, skvalitiiovat’ pobyt PSS v zariadeni
a Vv neposlednom rade zlepsSovat’ pracovné podmienky v praci zamestnancov, sme stanovili pre

rok 2023 nasledujuce ciele kvality:

11.1 Ciele kvality a priority na rok 2023 - socialny usek

Ciel’ ¢. 1
S radost’ou na vylet — za krasami prirody, jedine€nost’ou poznania prostredia Narodného parku
Velka Fatra, v spojeni s nav§tevou pamiatkovej rezervacie s 'udovou architekturou.

Vylety: Cutkovska dolina, Ci¢émany.

Ciel’ ¢. 2

Nova zahrada — znovu vytvorenie oazy pokoja pri bloku A — instalovanie novej oddychovej
zony, zéhrady, odzy pokoja s realizaciou vysadby drevin, okrasnych krikov, letni¢iek pocas
roka, pre poteSenie oc¢i, pohladenie duSe pre vSetkych prijimatel'ov socidlnych sluzieb,

zamestnancov a navstevnikov zariadenia.

Cieré.3
Sportovy deii pre PSS — zibavno - portové a kultarne podujatie pripravené pre PSS v exteriéri
zariadenia, v spojeni s gastronomickym zazitkom a ocenenim.

Ciel’ ¢. 4

Na mire malované — kreativna tvorba vyjadrend technikou malovania v spolupraci

so Studentmi zdkladnej umeleckej Skoly pod vedenim ucitel'ov.
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Ciel’ ¢. 5

Projekt rikS§a — ziskanie financnych prostriedkov prostrednictvom projektu na vyrobu rikse
a zabezpecenie elektrického bicykla, ktory umozni PSS zariadenia travenie volného casu

pobytom mimo zariadenia a v okoli Dolného Kubina, za i¢asti zamestnancov zariadenia.

Ciel’ ¢. 6

Fléra mobil — zapojenie sa do projektu na ziskanie pojazdnej zahrady, ktora priblizi a umozni
imobilnym klientom zahradnu terapiu.

Ciel’ ¢. 7

Dokoncenie rekonstrukcie v spolo¢enskej miestnosti na 3. poschodi v bloku ,,A%, formou
vymeny podlahovej krytiny za novi, funként gumu.

Ciel’ ¢. 8

Spolocenska miestnost’ — renovacia spolocenskej miestnosti na 2. poschodi v bloku ,,A*
spojend s malovanim, vymenou nabytku, in§talovanim nového osvetlenia, vymenou vypinaov
a podlahy, pre ucely spolocenskych podujati, priprileZitosti oslav narodenin PSS, ich zivotnych

jubilei a spolocenskych udalosti.

Ciel’ ¢. 9

Rozvijat’ spolupracu s Oravskou kniZnicou v projekte ,,Ruka v ruke*, MS Montessori,
a prehlbovat’ medzigeneracné priatel'stvo medzi PSS a detmi s cielom pozitivneho vplyvu na

kvalitu a Zivot nasich PSS.
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Ciel’ ¢. 10

Nad’alej viest’ a podporovat’ pracovné zruc¢nosti PSS Vv ramci ergoterapie a gardenterapie.
Pokragovat’ v spolupraci so ZS — M. KuKkuéina so zameranim na pomoc $tudentov pri Gprave

okolia v zariadeni poc¢as ro¢nych obdobi.

Ciel’ ¢. 11

Pokracovat’ v spolupraci s dobrovolnikmi v ramci projektu ,,Ochota je cesta“

s 0Z VIAC zo Zilinského samospravneho kraja, so $tudentmi dobrovolnikmi Obchodne;j
akadémie v Dolnom Kubine, §tudentmi dobrovol'nikmi Strednej zdravotnickej skoly v Dolnom
Kubine. Ciel'om spoluprace je ¢innost’ dobrovol'nikov pri spolupraci v poobednych hodinach

s PSS, pri vyplneni ich voI'ného €asu, doprovodu na vychadzky, hrani spolo¢enskych hier, ...).

Ciel’ ¢. 12

Uprava a estetizacia chodieb zariadenia v bloku A.

Vizuélne sprijemnenie prostredia, spolo¢nych priestorov a chodieb pre PSS. Estetizacia
je pripravovana formou dekorovania stien, kde budi aplikované jednoduché motivy, ktoré
prispeju k lepSej orientacii PSS v prostredi zariadenia a zaroven navodia prijemny pocit

z prostredia, v ktorom ziju.

Ciel’ ¢. 13

Estetizacia ekumenickej kaplnky.
V spolupraci so zastupcami Rimskokatolickej cirkvi, Evanjelickej cirkvi augsburského
vyznania a veriacimi v nasom zariadeni S ich odporacanim prispiet’ k vybaveniu kaplnky

formou zabezpecenia novych obrazov a novou kvetinovou vyzdobou.
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Ciel’ ¢. 14

V ramci ponukanych terapii pre PSS pocas celého roka budeme organizovat’ tak ako aj po

minulé roky r6zne spolocenské akcie, terapie a vylety po okoli a za kultarou.

11.2 Ciele kvality a priority na rok 2023 - zdravotny usek

Ciel’ ¢. 1

RekonStrukcia ambulancie v bloku B €. 40 — vymena nabytku.

Ciel’ ¢. 2

Rekonstrukcia fyzioterapeutickej telocvi¢ne v bloku B ¢. 416 — omal’'ovanie, vymena gumy.

Ciel’ ¢. 3

Rekonstrukcia WC zamestnancov v bloku A aj B ¢. 41 — omalovanie, obklad, dlazby.

Ciel’ ¢. 4

Vymena svietidiel a vypinacov v bloku A v kaZdej bytovej jednotke — nové svietidla,
vypinace.

Ciel’ ¢. 5

PreSkolenie zamestnancov v poskytovani BOZP — zamestnavatel v zaujme zaistenia
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, je povinny vykondvat’ opatrenia so zretel'om na
vSetky okolnosti tykajliice sa prace v stlade spravnymi predpismi a ostatnymi predpismi na

zaistenie bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci.

Neustalym zvySovanim kvality poskytovanych sluzieb sa skvalitiiuje Zivot PSS, uspokojovanie
ich potrieb, spokojnosti, osobnych hodndt, zivotnych podmienok, ktori su odk4dzani na pobyt
v socidlnom zariadeni, ale zvySuje sa aj motivacia zamestnancov pri vykone ich povolania.
Z praxe vyplyva, Ze je velmi perspektivne pre rozvoj spokojnosti zvySovanie kvality

poskytovanych sluzieb. Starnutie a staroba su prirodzenou sucast'ou zivotného cyklu ¢loveka.
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11.3 Ciele kvality a priority na rok 2023
ekonomicko - prevadzkovy usek

Ciel’ ¢. 1

RekonStrukcia a modernizicia miestnosti pre pracovnikov vratnice — omalovanie,
polozenie podlahy, zakupit' novy koberec do miestnosti, novy nabytok, vymena okienka,
udrzba WC, uprava hygienického kutika — mensie umyvadlo, zavedenie PC pre pracovnikov

vratnice (evidencia navstev).

Ciel’ ¢. 2

UdrZba garaze v budove A &. 010, miestnosti ¢ 058 hlavny uzaver vody, miestnosti ¢. 059

hlavny uzaver kurenia — poopravovat steny, omal'ovat’.

Ciel’ ¢. 3

Udrzba skladov hospodara v budove A: sklad OOPP ¢&. 013, sklad kancelarskych potrieb
. 023, sklad DHM ¢. 026, sklad vyradené¢ho majetku ¢. 008, sklad Cistiacich prostriedkov

Cx

. 024 v budove B — omal'ovat’, vymena drevenych regalov za kovové.

Cx
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12 Kontakty na poskytovatel'a socialnych sluzieb

Centrum socialnych sluzieb Brezovec
Martina Hattalu 2161/3
026 01 Dolny Kubin

Tel. kontakt:

Riaditelka: 043/5884880
0948 852 785

Vratnica: 043/5884881

Socialny usek: 0948 834 960

Zdravotny usek: 0948 853 662
0905 753 198
0905 496 943
0905 498 209

Ekonomicky usek: 0905 235 099
0940 991 709

E-mailové adresy:
Riaditel’ka: PhDr. Sona Mihalikova

e-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy tusek, mzdarka, personalistka: Zdenka Holdosova

e-mail: dddk@vuczilina.sk

Ekonomicko-prevadzkovy tsek, vedica: Bc. Jana Smolkova,

e-mail; jana.smolkova@vuczilina.sk

Hospodar: Cubomir Polacek

e-mail: lubomir.polacek@vuczilina.sk
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Administrativny referent: Michaela Dubnicayova,

e-mail: dubnicayova@vuczilina.sk

Zdravotny usek, vrchna sestra: Magdaléna Jurakova

e-mail: vrchna.brezovec@vuczilina.sk

Zdravotny usek, ambulancia blok A 3. poschodie

e-mail; osetrovnaA3@vuczilina.sk

Zdravotny usek, ambulancia blok A 1. poschodie

e-mail: osetrovnaAl@vuczilina.sk

Zdravotny usek, ambulancia blok B

e-mail: osetrovnaB@vuczilina.sk

Zdravotny usek, rehabilitacia

e-mail: rehadk@vuczilina.sk

Socialny usek, vedici socialny pracovnik a manazér kvality: Mgr. Ivana Ranostajova,

e-mail: ivana.ranostajova@vuczilina.sk

Socialny usek, asistent socialnej prace: Iveta Rusnakova

e-mail; iveta.rusnakova@vuczilina.sk

Socidlny usek, asistent socidlnej prace: Miroslav Simo

e-mail: miro.simo@vuczilina.sk

Socialny usek, socialny pracovnik: Bc. Ladislava Druska

e-mail: ladislava.druska@vuczilina.sk
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Socialny usek, socialny terapeut: Mgr. Eva Martvoiiova

e-mail: soc.terapeut2@vuczilina.sk

Socidlny usek, socialny terapeut: Mgr. Danka Dibdiakova

e-mail: soc.terapeut@vuczilina.sk

Socidlny usek, socidlny terapeut: Mgr. Miriam Mackova

e-mail: soc.terapeut3@vuczilina.sk

Socialny usek, socidlny terapeut: Mgr. Zuzana Hadova

e-mail: soc.terapeut4@vuczilina.sk

Socialny usek, socialny terapeut: Mgr. Slava Stastna

e-mail; soc.terapeuts@vuczilina.sk
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Doy 1 Kubiv

13 Zaver

Aby socidlna pomoc 'udom v nudzi bola poskytovana efektivne, je dolezité zachovavat’ jej
zékladné principy. Medzi takéto principy patri: ucta k ¢loveku, humanizmus, respektovanie

jeho jedine¢nosti a I'udskej dostojnosti.

Neopomenutel'nym principom je aj ¢as poskytnutia takejto pomoci 'udom, ktori sa ocitli
V nepriaznivej socialnej situacii v dosledku svojho veku, nepriaznivého zdravotného stavu

¢i inych nepriaznivych okolnosti.

Hlavnym poslanim je odbornou a dobre nacasovanou socialnou pomocou podporit
prijimatel'ov socialnych sluzieb v ich nepriaznivej socidlnej situacii, a to vo viacerych
aspektoch ich Zivota a zvySovat tak ich kvalitu zivota do maximalnej moznej miery. To sa da
docielit’ napr. ¢o najvysSou miery podpory samostatnosti, istoty a bezpecia, ¢i uz pri fyzickom

alebo psychickom zdravi naSich prijimatel'ov socidlnych sluZieb.
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